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Diagnoza zespotowa forma
mierzenia jakosci pracy szkoty

Opracowanie zespotu ds. mierzenia jakosci pracy szkoty w
sktadzie :

Mirostawa Godniewicz - przewodniczaca zespotu
Wojciech Czernik

Wanda Michalska

Anna Zielinska

Diagnoza zespotowa wtaczona zostala do
procedury mierzenia jakosci pracy szkoty w
ramach  standardu Szkolny — program
wychowawczy oraz realizacja funkcji opiekunczej
szkoly sprzyjaja wszechstronnemu rozwojowi
ucznia 1 kryterium osiagania jakoSci: Szkola
posiada i realizuje program wychowawczy,
zawierajqcy cele okreslone w podstawie
programowej, uwzgledniajqcy potrzeby
srodowiska rodzinnego uczniow i dostosowany do

mozliwosci szkoly.

Przedsigwzigcie to miato przyniesé

odpowiedzi na pytania:

1. Jak nauczyciele oceniaja sposob
dostosowywania  programu  wychowawczego
szkoty do wymagan podstawy programowej?
2. Jakie widza stabe i mocne strony dziatan w tym
zakresie?

3. Jakie proponuja rozwiazania programowe?

Scenariusz posiedzenia rady pedagogicznej

Cele konferencji

1. Nauczyciel uczestniczacy w  posiedzeniu
zapozna sig¢ blizej z dokumentem ,, Podstawa
programowa ksztatcenia ogdlnego uczniow z
uposledzeniem  umystowym ~w  stopniu
umiarkowanym 1 znacznym w szeScioletnich
szkotach  podstawowych 1  gimnazjach.”
(zatacznik do Rozporzadzenia MEN z dn.4
stycznia 2001)

2. Nauczyciel wyrazi wlasna oceng
stanu zgodnosci pracy
wychowawczej szkoty ze
wskazaniami ogdlnymi podstawy
programowe;j.

3. W toku pracy zespotowej czlonek rady
pedagogicznej zastanowi si¢ nad mocnymi
i slabymi stronami szkoty w zakresie
bedacym tematem posiedzenia oraz nad
sposobami modyfikacji programu
wychowawczego szkoty, w celu uzyskania
jego pelnej zgodnosci z w/w dokumentem
MEN.

4.Rada pedagogiczna zintegruje si¢ w toku zajeé
warsztatowych, a uzyskane informacje postuza
do opracowania czgSci raportu zespolu ds.
mierzenia jakosci pracy szkoty.

5. Technika diagnozy zespotowej
wyprobowana  zostanie  jako
forma pracy zespotu ds. mierzenia
jakosci pracy szkoty.

Przedmiot diagnozy zespolowej

Ocena pracy wychowawczej szkoly w zakresie
opisanym w czgSci ,,Wskazania ogodlne”
podstawy programowej dla niepetnosprawnych.

Kluczowe wskazania ogdlne

1. Ksztalcenie dzieci i mlodziezy z uposledzeniem
w stopniu umiarkowanym i znacznym polega na
wychowaniu i nauczaniu caloSciowym,
zintegrowanym, opartym na wielozmystowym
poznawaniu otaczajacego Swiata. Nalezy uznaé
prawo o0sob niepelnosprawnych do rozwoju we
wlasnym tempie i uwzglednia¢ to prawo
podczas ustalania warunkéw pracy. Kolejnym
etapom edukacyjnym w szkole podstawowej
1 gimnazjum nie przypisuje si¢ odrebnych celow
i nie wyréznia odrgbnych zadan i tresci.

2. Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty
(dydaktyczna, wychowawcza i1 rewalidacyjna)
opiera si¢ o indywidualne programy
edukacyjne, ustalone dla kazdego ucznia na
podstawie wielospecjalistycznej oceny poziomu
jego funkcjonowania i zawierajace realne,
szczegdlowe cele , zadania 1 treéci, mieszczace
sic w strefie najblizszego rozwoju ucznia;
powinny one by¢ zgodne zp odstawa
programowa. Indywidualne programy
edukacyjne winny by¢ opracowywane przez



zespdl nauczycieli 1 specjalistow : nie
rzadziej niz raz w roku, w oparciu o ustalone
dokumenty opisujace  zmiany w
funkcjonowaniu ucznia w sposéb ciagly,
przez caly czas pobytu ucznia w szkole.
Program  obejmowa¢ musi  aktywnos¢
indywidualng 1 zespotowa ucznia we wszystkich
sferach aktywnosci ( umystowej, emocjonalno —
motywacyjnej i1 dzialaniowej) oraz integracje
oddziatywan edukacyjnych.

3. Uczniowie sa zorganizowani w zespoly
edukacyjno — terapeutyczne wedhug kryterium
potrzeb edukacyjnych i mozliwosci
psychofizycznych , w drugiej kolejnosci wedhug
lat nauki i wieku. Czas zaje¢ i przerw
dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczniow. Zajecia edukacyjne
moga by¢ realizowane w formie zajgé
funkcjonowanie w $rodowisku, muzyka z
rytmika, plastyka, technika, wychowanie
fizyczne; wskazana jest pelna korelacja tresci
nauczania i wychowania.

4. Wskazane jest nawiazanie wspOlpracy z
rodzina, wlaczanie jej w tworzenie planu
rewalidacji, a takze realizowanie pewnych jego
elementow w domu rodzinnym.
Konieczna jest taka organizacja dziatalnosci
rewalidacyjnej szkoly, by s$rodowisko bylo
przygotowane do przyjecia ucznia, jego
zaakceptowania 1 udzielania mu pomocy.
Pozadany jest udziat rodzicow w konsultacjach
dotyczacych postgpow 1 trudnoSci ucznia,
wspieranie przez szkole ich wysitkow w pracy z
dzieckiem (zgodnie ze specyfika rodziny |,
wyznawanymi  przez nig  wartoSciami,
kultywowana tradycja.)

Przebieg spotkania

Czes¢ wstepna

Przywitanie, przedstawienie tematu , celu spotkania i formuly
jego przebiegu (osoby prowadzace, sens posiedzenia, oczekiwane
rezultaty).

Prowadzi zespol ds. mierzenia jakosci pracy szkoly i
posiedzenie jest elementem procedury dot. badania stanu osiqgania

standardu. ........

Posiedzenie poswigcone jest przedstawieniu wymogow ogolnych
podstawy programowej dla niepetnosprawnych oraz diagnozie
zespolowej w zakresie: wskazania ogélne podstawy
programowej dla niepelnosprawnych a program
wychowawcezy szkoly . zebraniu odczuc i pomystow nauczycieli

w tej sprawie.

(przedstawienie)

Kontrakt : czas przewidziany na posiedzenie, reguly dot.
komunikowania si¢
Czas 1,5 h, z mozliwosciq przedluzenia o ok. 10 min.
*alos kazdego nauczyciela jest tak samo wazny, *nie mowimy
Jednoczesnie, *nie przerywamy sobie nawzajem wypowiedzi, *glosu
udzielajq prowadzqce *nie przewiduje si¢ dysksji zagadnien poza

pracq w zespolach
Rozgrzewka - ,,Bajkowe z00”

Klasyczne bajki  przedstawiajq cechy ludzi, postugujac  sie
wizerunkami zwierzqt. Sprobujmy odszukac¢ w sobie cechy, ktore
mozemy ukazac¢ utozsamiajqc sie z niektorymi zwierzetami.
Rozdamy teraz kartki, na ktorych przedstawione sq zwierzeta, jesli
ktores z nich wydaje sie komus blizsze od innych- niech w etykietce
obok zaznaczy krzyzyk. Za chwile podsumujemy wyniki — odwrotnie
niz w bajkach - ustalimy , jakie cechy prezentujemy jako zespol na
podstawie rodzaju najczesciej wybieranych zwierzqt. Zabawa jest
oczywiscie dobrowolna, nie trzeba zmusza¢ sie do udziatu w niej ;
nie trzeba tez koniecznie podawac swojego wyboru. Po ustaleniu,
Jakie zwierzeta byly najczesciej wybierane — nastgpuje odczytanie
cech, opisujacych sposob  funkcjonowania w grupie , a
przypisywanych osobom, ktore wybierajq chetniej niz inne dane
zwierze.

Prezentacja foliogramow ,» Wskazania ogolne podstawy
programowej ksztalcenia uczniéw z uposledzeniem w stopniu

umiarkowanym i znacznym” Foliogramy : 1 —5
Diagnoza wstegpna

Indywidualna diagnoza wstgpna

Rozdanie kopii foliograméw i blankietow do oceny punktowe;j
Prosze zastanowic sie, w jakim stopniu program

wychowawczy szkoly jest zgodny ze wskazaniami ogolnymi

podstawy programowej dla niepetnosprawnych?

Zgodnie ze swoim wewnetrznym przekonaniem prosze zaznaczy¢ w
tabeli pozycje odpowiadajacq ocenie wedlug kontinuum: 0= bardzo
Zle 2 5 = bardzo dobrze.

Sumowanie wynikéw w zespolach szeScioosobowych

Uczestnicy pracuja w grupach szescioosobowych, jesli grupy sa
wigksze — dwie osoby traktowane sa jak jedna.

Prosze na osobnym blankiecie podsumowac przyznane oceny.
Sumowanie wynikéw ogétun . Liderzy grup podaja sumy
uzyskane przez zespot; wyniki zostaja zapisane na arkuszu.
Podsumowanie Omdwienie wynikow, zaznaczenie na tablicy
najnizszego wyniku — wskazujqcego stabe strony oraz najwyzszego

wyniku — wskazujqcego mocne strony pracy szkoly.



Poglebiona diagnoza( technika kuli $niegowej)

Ustalenie przyczyn, ktore spowodowaly, ze dana dziedzina
uznana zostala za staba strong pracy szkoly Prosze o wypisanie
na kartkach 4 powodow, ktore Panstwa zdaniem spowodowaty, ze
dana dziedzina zostala uznana za stabq strone pracy szkoly.

Pracujemy samodzielnie.

Dobierzcie sie w zespoly dwuosobowe i ustalcie wspolny zestaw

przyczyn (niech zostanq tylko 4 przyczyny).

Teraz dobierzcie sig w zespoly 6 osobowe: w tych zespolach
dokonajcie kolejnej syntezy przyczyn.

Podsumowanie Liderzy zespotéw podaja swoje zestawy
przyczyn — zostaja one zapisane na duzym arkuszu.

Nastepuje wyszukanie powtarzajacych sig stwierdzen — zostaja one
zaznaczone kolorem czerwonym. Oméwienie wynikow — ponowne

odczytanie najczgsciej powtarzajacych sig stwierdzen.

Przerwa

Projekty( technika grupy nominowanej)

Moje propozycje dzialan bedacych sposobem na
usunigcie stanu rzeczy zakwalifikowanego jako
slaba strona pracy szkoly Uczestnicy w
grupach czteroosobowych.Kazdy nauczyciel ma
5 karteczek i mazak.

Prosze¢ na czterech kartkach wypisa¢ po jednej
propozycji, wedlug wlasnego odczucia, bedacej
sposobem na usunigcie stanu rzeczy
zakwalifikowanego jako slabg stron¢ w
dzialaniach szkoly.

Zestaw zostaje przekazany sasiadowi z prawej i
wszyscy wypisuja na kartkach drugg przyczyng. Taki
sposob pracy kontynuuje si¢ az kartki wroca do
autora pierwszej wypowiedzi. Po lekturze wszystkich
wypowiedzi, na piatej kartce nauczyciele wypisuja
jedna propozycje, ktora wedhug ich wtasnego
odczucia jest najwazniejsza.

Segregacja propozycji  Na znak prowadzacej
wszyscy wstajg i ukladaja swoje kartki z
ostatnia wypowiedzia na osobnym stole,
nastepuje wspolne grupowanie wypowiedzi — na
wierzchu kladzie si¢ kartke najlepiej oddajaca
tresé zgrupowanych .

Podsumowanie Na afiszu zostaja wypisane
propozycje w kolejnosci odpowiadajacej liczbie
karteczek w pliku.

Nastepuje odezytanie mocnych i stabych stron,
pracy szkoly wskazanych przez nauczycieli;
ustalonych przyczyn stanu rzeczy oraz propozycji
dziatan najbardziej akceptowanych przez rade
pedagogiczna.

Podzickowanie.

Ewaluacja przy uzyciu arkusza ewaluacji.

Posiedzenie rady pedagogicznej poswigcone
diagnozie zespotowej wymienionych zagadnien
odbylo si¢ 2 grudnia 2001 z udzialem 27
nauczycieli uczacych w siedzibie Powiatowego
Zespotu Szkoét 1 w Osrodku w Rudottowicach.

Rezultaty diagnozy zespolowej

W rezultacie zaplanowanej diagnozy zespotowej
uczestniczacy w konferencji nauczyciele przyznali
oceny, wyrazajace ich opini¢ o stanie zgodnosci
realizowanego W szkole programu
wychowawczego ze wskazaniami podstawy
programowej ksztatcenia i wychowania uczniow z
uposledzeniem  umystowym w  stopniu
umiarkowanym i znacznym.

Sumy przyznanych ocen ,wyrazonych w punktach,
wyniosty:

I Integralna

realizacja funkcji 111
wychowawczej, punktow
dydaktycznej

i opiekunczej szkoly

1I. Oparcie dzialalnoSci
edukacyjnej szkoly 83
(dydaktycznej, punkty
wychowawczej i
rewalidacyjnej) o
indywidualne programy
edukacyjne.

111 Organizacja zajeé

edukacyjnych w sposob
dostosowany do potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci

101
punktow




3)

4)

psychofizycznych uczniow.

Iv.

Zabiegi wychowawcze

akcentuja wzmacnianie 95
pozytywne i wspélprace ze punktow
Srodowiskiem.

Uczestniczacy w posiedzeniu nauczyciele wskazali
wigc zagadnienia wymienione w punkcie II, jako
najstabsze ogniwo omawianych zagadnien; w
dalszej kolejnosci za stabsza strong w pracy

wychowawczej

szkoly wskazano zagadnienia

wymienione w p.IV.

Dalszy ciag konferencji poswigcony byt
poglebionej diagnozie tego stanu rzeczy.

Rezultaty poglebionej diagnozy

Mala roznorodnos¢ narzedzi diagnostycznych
dajgcych wyczerpujqcy obraz rozwoju dzieci;
brak wypracowanych w szkole  narzedzi
pozwalajgcych na stalq obserwacje ucznia w
ciqgu roku, dokumentacja prowadzona jest
niesystematycznie.

Brak zintegrowania dzialan rewalidacyjnych,
staba wspolpraca rodzice - nauczyciel,
nauczyciel — nauczyciel.

Ponadto:

- brak wytycznych dot. prowadzenia
dokumentacji,

- trudnosci w realizowaniu indywidualnych
programow ze wzgledu na roznorodnosé
poziomow w klasie,

- zbyt czesto opieranie si¢ w pracy na intuicji, a
nie na konsekwentnej wiedzy ( tzn. doboru i
stosowania ¢wiczen, zadan itp.),

- polozenie zbyt duzego nacisku na dydaktyke
kosztem wychowania i rozwoju sfery
emocjonalnej.

( Wyzej wymienione przyczyny przedstawione
zostaly w kolejnosci odpowiadajacej liczbie.)

1)

2)

W toku poglebionej diagnozy nauczyciele
zastanawiali si¢, co jest przyczyna , ze
zagadnienia wymienione w punkcie II
(Oparcie dzialalnosci edukacyjnej szkoly -
dydaktycznej, wychowawczej
i rewalidacyjnej - o indywidualne programy
edukacyjne) uznane zostaly za stabe ogniwo
w pracy szkoty.

Uczestnicy spotkania, pracujac technika ,kuli
$niegowej” , wskazali nastgpujace przyczyny
tego stanu rzeczy.

Najczgsciej wymienianymi byty:

Braki  diagnozy indywidualnej  ucznia:
nadmierna ich ogolnikowosé, jednostronnosé
i brak wskazan do dalszej pracy.

Nie istniejq zespoly opracowujqce indywidualne
programy edukacyjne;, brakuje programow
indywidualnych opracowanych przez zespol
nauczycieli  specjalistow  dla  szczegolnie
trudnych uczniow; brak mozliwosci dokonania
pelnej diagnozy w szkole ( brak psychologa,
lekarza).

Propozycje dzialan zmierzajacych do poprawy
wskazanego stanu rzeczy

Pracujac  technika projektow  uczestnicy
konferencji wskazali sposoby poprawy sytuacji
okreslonej jako stabe ogniwo.

W rownej ilosci pojawily si¢ propozycie
najczestsze:

Powolanie zespolu diagnostycznego
(psycholog, lekarz, nauczyciele), ktory
dokladnie zdiagnozuje ucznia ( wszystkie
sfery, dobre i zaburzone funkcje),
( cykliczne spotkania zespolu specjalistow:
psychologa, pedagoga, lekarza, wychowawcy,
specjalisty ds. rewalidacyjnych; stworzenie
kompetentnego  zespolu  diagnozujacego
poprzez danie wigkszej swobody organizacyjnej
i finansowej szkoly / mozliwos¢ zatrudniania,
dofinansowanie do szkolenia nauczycieli/;
stworzenie konkretnych zespolow
diagnozujacych, utworzenie zespolow
opracowujqcych  programy  indywidualne,
powolanie  zespolu diagnozujqcego,  ktory
bedzie pracowal systematycznie i rzetelnie;
stworzenie zespolu diagnozujqcego ucznia )

Zatrudnienie na etacie psychologa
ilekarza, stala wspolpraca z psychologiem ,



etat psychologa w szkole, zatrudnic¢
psychologa. (wypowiedzi powtarzajace sig)

Propozycje mniej liczne - w kolejnosci, wedtug
liczebnosci:

Staly kontakt i mozliwos¢ Konsultacji z
przychodniami specjalistycznymi (okulista,
neurolog, psychiatra, ortopeda),
wnioskowanie do P PP o szczegolowq diagnoze
i wskazania do pracy z konkretnym dzieckiem,
nawiqza¢  wspolprace z  poradniq  dot.
szczegotowych wytycznych do pracy z dzie¢mi,
kontakt z przychodniami  specjalistycznymi
(okulista, neurolog, psychiatra itp.)

Opracowac zasady wspoélpracy miedzy
nauczycielami (dot. indywidualnych planéw
pracy), wygospodarowac czas na zebrania
konsultacyjne nauczycieli, wspolpraca
nauczycieli uczqcych w danej klasie —
przekazywanie sobie obserwacji i informacyi.

Szczegolowo opracowaé program edukacyjny
dla kaidego ucznia, rzetelnie opracowany
przez konkretny zespot nauczycieli
i specjalistow program nauczania.

Pojedyncze propozycje:

e Doskonalenie zawodowe nauczycieli —
stworzenie pelnowartosciowego

i wszechstronnego zespotu pracujgcego
z dzieckiem.

o Stworzenie klas dzieci na jednakowym
poziomie, a nie tworzenie ich ze wzgledu na
wiek.

o Scista wspolpraca psycholog — pedagog —
nauczyciel — rodzic.

o Systematyczne prowadzenie dokumentacji.

o Opracowanie narzedzi diagnostycznych.

W podsumowaniu przedstawiono
najwazniejsze rezultaty konferencji.
Przewodniczaca zespotu ds. mierzenia jakosci
pracy szkoty sformutowata ponadto wniosek, by
drugie z zagadnien, ktore oceniono najstabiej (,,
Zabiegi wychowawcze akcentuja
wzmacnianie pozytywne iwspélprace ze
Srodowiskiem.”) — omowiono na spotkaniach
zespotow problemowych.

Walory metody diagnozy zespolowej

Skupienie uwagi ogotu rady pedagogicznej na
waznym dla szkoly zagadnieniu.
W  toku pracy zespolowej metodami
aktywnymi nauczyciele bardzo intensywnie
skupiaja uwage na wskazanych zagadnieniach,
maja okazje zaprezentowac¢ swoje poglady, nie
obawiajac si¢ krytyki. Maja tez dobra
sposobnos¢, by  zweryfikowa¢ je w toku
dyskusji ipolemik wmatych zespolach i
poprzez porownanie ze zdaniem wigkszosci.

e i S0

2. Integracja zespotu wokot znaczqcych dla
szkoly zagadnien.

Praca ogdétu mozna pokierowaé w taki sposob,
by czlonkowie rady pedagogicznej mogli
realizowa¢ zadania w rdéznych zespotach,
rowniez w takich, w ktorych dotychczas nie
mogli lub nie chcieli uczestniczy¢. Wspdlne
dokonanie ma ogromny walor integrujacy ,
podobnie  fizyczna  bliskos¢, w  jakiej
przychodzi pracowac¢ przy wykonywaniu zadan
iréznorodne formy aktywnosci.
Nie bez znaczenia jest to mozliwos¢
wprowadzenia chwil rozluznienia : Zartow,
zabaw integracyjnych, zmiany rol , np.
dyrektor staje si¢ wykonawca decyzji i tp.
W tym aspekcie nie mozna pomingc
nagradzajacych waloré6w wspolnej pracy
zespohu przygotowujacego diagnoze
zespotowa.



3. Prgycgynek do diagnozy jakosci pracy szkoly.
Diagnoza zespotowa pozwala dokonaé sondazu
opinii na dany temat, gotowosci do udziatu
nauczycieli w dokonywaniu zmian w pracy
szkoty. Tworzy jednoczeénie ,, grunt” do
zmiany - zachgca do tworczych poszukiwan
nowych rozwiazan i doskonalenia tych, ktore si¢
juz sprawdzity.

Diagnoza zespotowa nie moze zastgpowac
gruntownej diagnozy pracy szkoty, ale moze
sta¢ si¢ jgj tworczym 1  atrakcyjnym
uzupehieniem.

Na marginesie: zabawa ,, na rozgrzewke”
przyniosta ciekawq informacje. Okazalo sig, ze
w naszym gronie dominujq postawy
odpowiadajqce typowi ,, KON, co oznacza, ze

wigkszos¢ z nas zapoznaje sie ,, po tebkach” z
przedstawianym materiatem, szybko
wyciqgajqc wnioski i bez zbednego
rozpamietywania - pedzqc dalej. Przysporzylo
to nawet nieco ktopotow w toku stosowania sie
do instrukcji w kolejnych etapach diagnozy
zespolowej.

Posiedzenie rady pedagogicznej
poswigcone diagnozie zespolowej zostalo
bardzo cieplo przyjete przez ogot
nauczycieli, co znalazlo wyraz w duzym
zaangazowaniu w toku pracy oraz w
stowach uznania wyrazanych bezposrednio i
za posrednictwem arkusza ewaluacji.

Jakimi metodami i technikami
mozemy aktywizowaé naszych
uczniow

Opracowanie : Wanda Michalska

Nauczanie nastawione na aktywizacjg
ucznidow  stato si¢  wyzwaniem dla
dotychczasowych sposobow pracy z uczniem.
Duzo si¢ moéwi ostatnio o tzw. efektywnej
komunikacji, asertywnosci, technikach
i metodach aktywizujacych oraz o
umiejetnosciach pracy z grupa.

Aktywnos¢ cztowieka ma okreslony kierunek
wyznaczony przez cel, ktoremu
podporzadkowany zostaje jej przebieg. Im

¥ | bardziej cel jest atrakcyjny i ciekawy, tym

wigksza wywotuje motywacje i zainteresowanie
uczniow.

Kiedy uczen bedzie aktywny?

Stanie sig to, gdy :

e ma on poczucie sensu tego, co robi -
cel jest dla niego bliski i wyrazny,

e uwzglednia  si¢  jego  potrzeby
1 zainteresowania,

e ma poczucie bezpieczenstwa,

o dziataniom towarzysza odczucia
i emocje,




o dostrzega si¢ jego wklad pracy, a nie
tylko efekt.

Aktywno$¢ uczniow moze przejawiaC si¢ W
odmiennych formach i w réznym nasileniu.
Przejécie od stanu aktywnosci stabszej do bardziej
intensywnej nazywamy procesem aktywizacji lub
aktywizacja (wg M. Tyszkowe;j). Uczniowie
ucza si¢ w trakcie wlasnej aktywnosci. Istotne
jest, aby potrzebna wiedz¢ 1 umiej¢tnosei
nabywali ~w  sposéb  trwaly, skuteczny
i przyjemny. W kazdej klasie mozna wyréznic 3
grupy  uczniéow:  wzrokowcy,  shuchowcy
i czuciowcy. Kazdy uczen z tych grup preferuje
podéwiadomie jeden Iub dwa kanaly zmystowe.
Nalezy dazy¢ do aktywizacji ucznidw poprzez
wlaczenie w proces uczenia i zapamigtywania jak
najwigcej zmystow.

Jak to mozna osiagnaé?

1. Zamiast podawac¢ gotowe informacje
(uczniowie pamigtaja tylko 10% tego co stysza)
nauczyciel powinien zachgca¢ uczniow do
stawiania pytan i poszukiwania na nie
odpowiedzi.

2. Wprowadzenie atrakcyjnych srodkow
dydaktycznych dziatajacych na wzrok powoduje
wzrost zapamigtywania informacji do 20%.

3. Stworzenie uczniom mozliwo$ci rozmowy
i dyskusji zwigksza ilo$¢ zapamigtane]j informacji
do 40%.

4. Natomiast umozliwienie uczniom uczenia
si¢ poprzez dziatanie powoduje, Ze zapamigtaja
90% tego, co robia.

A dlaczego tak duzo zapamietujemy z
tego, co robimy?

Z pewnoscia, dlatego, ze w czasie
wykonywania czynnosci angazujemy calych
siebie, a wigc:umyst, wolg, emocje, i zmysty.

Aby pobudzi¢ aktywnos$¢ wszystkich dzieci,
nauczyciel, organizujac zajgcia, powinien

tworzy¢ mate grupy. W takiej grupie (np. 4-
osobowej) uczniowie siedza naprzeciwko siebie,
komunikacja jest wigc utatwiona , widoczny jest
indywidualny wktad poszczego6lnych

uczniow.

Nauczyciele rozpoczynajacy prace w grupach
powinni pamigtaé, Ze uczniowie muszg si¢ tej
pracy nauczy¢. Nalezy zache¢caé uczniow do
uwaznego sluchania wypowiedzi kolegéw,
ustosunkowania si¢ do ich wypowiedzi,
utrzymywania kontaktu wzrokowego. Bardzo
wazne jest opracowanie z uczniami zasad
pracy w grupach. Zasady te, wspdélnie ustalone,
powinny byé wywieszone w widocznym
miejscu w Klasie.

Aby umozliwi¢ uczniom uczenie si¢ w dziataniu,
nauczyciel powinien tworzy¢ jak najwigcej
sytuacji bogatych w przezycia, ktore beda
angazowaly  aktywno$¢  ucznia.  Takich
doswiadczen i sytuacji edukacyjnych
niewatpliwie dostarcza stosowanie
aktywizujacych metod i technik nauczania.
Przypomnijmy jeszcze, co to sa metody i
techniki nauczania.

Metoda nauczania = to celowo i
systematycznie stosowany sposob pracy
nauczyciela z

uczniami, umozliwiajacy uczniom opanowanie
wiedzy i umiejgtnosci.

Technika nauczania - jest cze$cia metody,
usprawnia ja i uatrakcyjnia.

Glownym zadaniem metod aktywizujacych jest
stawianie ucznia w takiej sytuacji, aby

odczuwat potrzebeg podejmowania dziatan, jakich
od niego oczekujemy i aby nabywat
umiejetnosci wspoldziatania w grupie.

W literaturze jest wiele klasyfikacji metod
aktywizujacych uzaleznionych od przyjetych
kryteriow:

+*Metody integracyjne- jezeli chcemy, aby
dzieci czuly si¢ dobrze i bezpiecznie w
grupie, aby byty aktywne i chetne do
pracy.

“ Metody tworzenia i definiowania pojec-
jezeli chcemy, aby dzieci rozumiaty
podstawowe pojecia i potrafily je
definiowac.

**Metody hierarchizacji- jezeli chcemy, aby
dzieci potrafity analizowac i
klasyfikowac.

**Metody tworczego rozwigzywania
probleméw- jesli chcemy, aby dzieci
myslaly tworczo i potrafity rozwigzywac
problemy.

“*Metody pracy we wspolpracy- jezeli
chcemy, aby dzieci umiaty pracowa¢ w
grupie i z grupa.

**Metody ewaluacyjne- -jesli chcemy, aby
dzieci potrafity ocenia¢ siebie i innych,
umiaty wyszukiwa¢ mocne i stabe strony
postaci, sytuacji.

Jakie metody i techniki aktywizujace mozemy
wprowadzi¢ do naszej pracy?

Przedstawig teraz kilka technik z kazdej wyzej
wymienionych metod, ktére mozna stosowac juz
od najmtodszych klas. Z pewnoscia wigkszos$¢ z
nich to metody znane, do pozostatych podam
literaturg, w ktorej znajduja si¢ opisy technik.

Zacznijmy od metod i technik
integracyjnych, ktére maja swoj rodowod w
pedagogice zabawy. Mozna je stosowaé na




poczatku lekcji, w trakcie oraz na zakonczenie.
Metody integracyjne odprezaja 1 relaksuja,
wprowadzaja w dobry nastré) 1 zyczliwa
atmosferg. Stosowanie metod zabawowych
pozwala na wzmocnienie motywacji do uczenia
si¢, daje tez poczucie bezpieczenstwa w pracy w
grupie i z grupa.
1) Krasnoludek -
jedna z najprostszych technik
integracyjnych, ktéra mozna stosowac na
roznych przedmiotach jako element
wprowadzajacy, ogoélnorozwojowy i
pomocny  w uzyskiwaniu informacji
zwrotnej. Krasnoludek to pomoc w reku
dziecka- moze to by¢ piteczka,
maskotka, ,,co$", czym mozna do siebie
rzucac i jest przyjemne w dotyku.

Przebieg
* Dzieci siedza w kregu.
* Nauczyciel proponuje dzieciom zabawg w
konczenie zdan np. ,,Krasnoludek jest mity”
i podaje ,krasnoludka” dziecku siedzacemu
obok i jego zadaniem jest dokonczy¢ zdanie
* Nastegpne dziecko podaje ,krasnoludka"
swojemu sasiadowi, ktory wymysla nowe
zakonczenie itd.
2) Pajeczynka lub kigbek - nazwa
techniki pochodzi od efektu koncowego, ktory
powstaje w wyniku zabawy z kiebkiem nici.
Dzieci za pomoca kigbka moga poznawaé
swoje imiona, mowi¢ do siebie co$ mitego,
uczy¢ si¢ dodawac, odejmowac itp.

Pajeczynka jest mozliwa do zastosowania na
lekcje j. polskiego, matematyki, plastyki, w-f.

Przebieg

e Drzieci stoja w kregu.

e W prawej rece nauczyciel trzyma kigbek
welny, nawija nitke na palec lewej reki
rzuca prawa reka kiebek do wybranego
dziecka, méwiac np. ,,Rzucam do Ani.
bo si¢ tadnie usmiecha".

o  Wywotane dziecko chwyta kigbek,
nawija nitke na palec i rzuca do
nastgpnego kolegi méwiac mu cos
milego.

e Po rzuceniu kiebka do wszystkich dzieci
powstaje siec.

e Na zakonczenie likwiduje sig siatkg przez
kolejne odrzucenie kigbka i nawijanie nici.
W innym wariancie moze to si¢ odby¢ na
zakonczenie zaje¢ jako ewaluacja.

Z kolei z metod tworzenia i definiowania pojeé
proponujg burze mozgow.

Jest to najprostsza metoda aktywizujaca. Jest
rowniez pierwszym etapem innych metod
aktywizujacych. Jej zadaniem jest zgromadzenie

w krotkim czasie duzej iloSci pomystow na
rozwiazanie jakiego$ problemu. Znana jest pod
réoznymi nazwami: ,,Gietda pomystéw". Metoda
Osborne'a  (tworcy metody)", ,,Technika
tworczego myslenia".

Jak mozemy zastosowac burze mozgow?

* Jako rozgrzewke umystowa np. na poczatku
zaje¢ pobudzenie uczniéw do aktywnosci
umystowej, np. ,, Podaj jak najwiecej skojarzen
ze stowem <zima>".
* Do ustalenia zakresu posiadanej wiedzy.
* Do utrwalenia wczesniej zdobytej wiedzy, np.
,,Po czym poznajemy, ze przyszta wiosna?" klI11.
* Do znalezienia najlepszego rozwigzania
jakiego$ problemu.
Zastosowanie na lekcji ,,burzy mozgoéw"
pozwala na:
> wlaczenie do pracy wszystkich uczniow,
> szybkie zgromadzenie duzej ilosci
pomystow lub faktow,
> przeprowadzenie rozgrzewki umystowej,
> nauke zwyklego wyrazania mysli,
> sprawdzenie posiadanej wiedzy,
> doskonalenie techniki pisania w k1. I-III

Nastgpna metoda z grupy metod tworzenia

i definiowania pojg¢ jest mapa pojeciowa. zwana
tez ,mapa mentalng” lub ,mapa pamigci".
Technika ta stuzy do wizualnego opracowania
pojecia z wykorzystaniem rysunkow, symboli,
krotkich stow, zwrotow, haset.
Metodg ta mozna stosowac na rézne sposoby, za
jej pomoca mozna definiowaé pojegcia,
rozwiazywac problemy, planowa¢ dziatania itp.

Celem stosowania  tej metody  jest
usystematyzowanie $wiezo zdobytej wiedzy lub
sprawdzenie ~ opanowanej  wiedzy.  Mapa
pojeciowa najczesciej przybiera ksztalt plakatu. W
postaci mapy pojeciowej mozemy opracowaé
wiele zagadnien np. ,Jak mozemy pomoc
mamie?"- kl. II, ,Jak powinnismy dbaé o
zdrowie?"- kl. 1V, ,Okolicznosci odzyskania
przez Polske niepodlegtosci"- klasy starsze.
Plakaty po zakonczonych zajeciach powinny byc
przechowywane, gdyz moga przvdaé si¢ przy
powtorzeniach (mozna je uzupetniac).

A teraz podam przyktad metody hierarchizacji.
(Hierarchizacja to porzqdkowanie w relacji
WYZszoSci - nizszosci za pomocq

wyznaczonego kryterium).
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& Promyczkowe uszeregowanie -
jest to technika bardzo czgsto stosowana w
nauczaniu poczatkowym. Stuzy m.in. do
definiowania pojg¢, okreslania cech oraz do
hierarchizacji. Ze wzgledu na ukladanie
priorytetow w promyczki czgsto jest
nazywana ,,stonecznym promyczkiem". Jest




najlatwiejsza technika do zastosowania w
pracy z dzie¢mi.
Przebieg:

* Uczniowie siedza w kregu, wewnatrz ktorego
lezy wycigte koto z napisem np. ,,Dobry uczen".

* Nauczyciel rozdaje dzieciom po 3 zolte
karteczki i poleca, aby kazdy z nich napisat jakimi
cechami powinien charakteryzowac si¢ dobry
uczen.

* Jedno z dzieci odczytuje swe napisane cechy

i uktada je obok kota.

* Pozostale dzieci, ktére maja napisane te same
lub bliskie cechy, uktadaja je w promyczek.

* Nastepnie dzieci odczytuja inne cechy i uktadaja
je w kolejne promyczki.

Z kolei z grupy metod i technik twdérczego
rozwiazywania __ probleméw polecam
wspomniang juz ,burz¢ mozgéw" 1 ,karte
kotowa".

«»  Karta kolowa to prosta technika, za pomoca
ktorej mozna tworczo rozwigzywac
problemy. Jak sama nazwa wskazuje, karta
zawiera koto, podzielone na ¢wiartki. Kazda
¢wiartka to kolejny krok w drodze do
rozwiazania problemu
Przebieg:

* Nauczyciel przedstawia problem, nad ktérym

beda pracowaé uczniowie, np. ,,Jak poprawié¢

relacje uczen-uczen?".

* Nastepnie dzieli klasg na kilka grup i kazdej

rozdaj¢ karty kotowe z pytaniami:

Krok I — Co jest ztego w stosunkach
uczen- uczen? Krok II — Jakie sa tego
przyczyny? Krok III — Jakie macie
pomysty na rozwiazanie problemu? Krok
IV — Co mozna zrobi¢, aby poprawié¢
relacje?

* Grupy wpisuja w poszczeg6lne ¢wiartki

odpowiedzi na postawione pytania.

Warto réwniez wspomnie¢ o metodach
ewaluacyjnych.

Ewaluacja - to sposob dzialania, za pomocq
ktorego opisujemy rezultaty (wyniki) koncowe
zaistniatlych faktow zaréowno z pozytywnej jak i
negatywnej strony. Prosta technike pod nazwa
kosz i walizeczka mozna wykorzysta¢ w celu
uzyskania informacji zwrotnych po
przeprowadzonej lekcji.

Przebieg:

1. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki formatu
A4 z narysowanym koszem i walizeczka.

2. Poleca uczniom, aby wpisali w kontury
walizeczki, co podobato im si¢ na lekcji, a w
kontury kosza to, co im si¢ nie podobato.

Wprowadzajac nowe metody i techniki
aktywizujace nie zapominajmy o tych, ktoére
dotychczas stosujemy i ktore sprawdzaja sig
w praktyce. Sa to rozne gry i zabawy
dydaktyczne stosowane szczegolnie na lekcjach
jezyka polskiego i matematyki takie jak:
uktadanki, loteryjki, zagadki, rebusy, drama,
inscenizacje, gry pantomimiczne i inne.

Metody aktywizujace wyrdzniajg si¢ tym, ze sa
przyjemne dla ucznia i skuteczne ze wzgledu na
stopien przyswojenia tresci.

Na zakonczenie tego krotkiego
przegladu metod aktywizujacych
chciatabym zwroci¢ uwagg na to, ze:
- nowy styl pracy jest bardzo atrakcyjny dla
dzieci a jednoczesnie bardziej skuteczny,
- nalezy dbaé o to, aby w procesie ksztalcenia
aktywnosé nauczyciela ograniczal a si¢ do
niezbednego minimum, natomiast aktywnosé
ucznia wzrosta tak bardzo, jak tylko jest to
mozliwe,
- Stosujqc rozZne metody i techniki aktywizujqce
zapewniamy nasgym uciniom poczgucie
bezpieczenstwa a tym samym stwarzamy
warunki do uczenia sie w sposob planowy
i odpowiedzialny.

I na koniec motto Klemensa Stroiynskiego:
wPamigtaj! Najlepsza lekcja to nie ta, o ktorej
tak sqdzi nauczyciel ani ta, o ktorej tak mysiq
uczniowie. (...) Najlepsza lekcja to taka, o ktorej
ani nauczyciel ani uczen nie myslq, e byla to
lekcja.”

Literatura:

1. Jadwiga Krzyzewska- ,,Aktywizujace metody i techniki w
edukacji" cz. I i cz. n Zaktad Wydawniczy, W-wa 2000r.
2. Krystyna Rau, Ewa Zigtkiewicz- ,,Jak aktywizowaé
uczniéow" Oficyna Wydawnicza, Poznan 2000r.

3. Elzbieta Wojcik- ,,Metody aktywizujace w pedagogice
grup”

4.R.J. Arends- ,,Uczymy si¢ naucza¢"WS i P, Warszawa
1995r.

5. W. Okon- ,,Nowy stownik pedagogiczny"Wydawnictwo
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6. M. Taraszkiewicz- ,,Jak uczy¢ lepiej? Czyli refleksyjny
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Konspekt zaje¢ godziny wychowawczej Formy pracy:

w kl. IV
— praca z cala klasa

Opracowanie i prowadzenie Wanda Michalska _ praca w grupach.

Temat: Rozpoznajemy swoje uczucia- jak radzi¢ Srodki dydaktyczne:

sobie ze smutkiem?
gry i zabawy interakcyjne, karty z twarzami

Cele ogolne: wyrazajacymi  odczucia, karton, pisaki,
- ksztattowanie umiejetnoéci wzajemnego kolorowe Kkartki, karteczki z napisami uczuc
dzielenia si¢ wlasnymi do§wiadczeniami Jztos¢”,  ,rado§é”, ,strach”, ,smutek”.
1 przezyciami
- pobudzanie uczniéw do zaradnosci )

w sytuacjach trudnych Tok zaje¢:

- rozwijanie Wyobraini 1 twérczego I. Zainteresowanie tematem:

myslenia

- doskonalenie umiejetnosei 1) Zabawa ruchowa ,,Kojarzenie pojec¢”

wspotdziatania w zespole Nauczyciel zadaje pytania, np. ,,Z czym ci

- poznanie nowych zabaw integrujacych si¢ kojarzy stowo  smutek?”. Dziecko, ktore

grupe. ma gotowa odpowiedz zglasza si¢ i nauczyciel
rzuca do niego pitke. Nastegpne dziecko rzuca

Cele operacyjne: do  nastgpnego,  ktore si¢  zglasza.

2) Cwiczenia wprowadzajace temat
Nauczycielka objasnia cel dzisiejszych zajec:
Drzisiaj bedziemy rozpoznawaé rozne swoje

Po zajeciach uczen potrafi:

= okresli¢ sytuacje, w ktorych bywa smutny i

podac powody tych odczuc uczucia i emocje. Rozdaje dla kazdego dziecka
- wspotdziata¢ w grupie w celu znalezienia 4 karty z twarzami wyrazajacymi: smutek,
odpowiedzi na zadane pytania rado$é, ztos¢, strach. Wspolnie z dzieémi
- zwerbalizowa¢ odczucia zwiazane ze rozpoznaje i nazywa przedstawione uczucia.
smutnymi przezyciami
= wyrazi¢ swoje uczucia za pomoca mimiki i a) Zabawa ,,gra w karty”.
gestow
= rozpoznawaé przedstawione przez Objasnienie ~ zabawy:  Nauczyciel podaje
kolegéw uczucia ) ] ) dzieciom rézne sytuacje np. ,,Kto§ przeszkadza
- nazywaé¢ odczucia zwiazane zrdznymi ) ]
sytuacjami. mi  wzabawie”, ,Dostalam prezent od
kolezanki”, ,,Boli mnie gtowa”.
Metody:
— podajace /pogadanka/
—  problemowe aktywizujace- gry i Dzieci moga podnosi¢ w gorg karty, na ktorych

zabawy interakcyjne. . . .
sa przedstawione uczucia towarzyszace tej

sytuacji.

b) Nastepnie dzieci dobieraja si¢ parami i
losuja po jednej karteczce dla pary.
Na wyciagnigtym losie jest napisane jedno
uczucie (zto$¢, rados¢, strach, smutek).

Zadaniem kazdej pary jest zaprezentowanie
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danego uczucia w scence bez uzycia stow.
Pozostate dzieci moga odgadnaé, jakie uczucie
zostato przedstawione

(zabawa ,,panorama

uczuc”).

I1. Czg$¢ postepujaca.

Pogadanka nt. uczu¢, ktore rozpoznawalismy
podczas zabawy - odpowiedZ na pyt. : ,Jakie

uczucia byly przedstawione?”

A teraz porozmawiamy na temat smutku i jak
sobie z tym problemem poradzi¢. Rozmowa

nauczyciela z dzie¢mi ukierunkowana
pytaniami:
- Dlaczego kto§ moze by¢ smutny?

- Kiedy ostatnio byle§ smutny,
powodu?

= Co czujesz kiedy jeste§ smutny, co wtedy
myslisz?

z jakiego

4. Dyskusja na temat ,,Co mozna zrobi¢ ,aby

poprawi¢ sobie lub komu$ humor ?” (,,Burza
mozgow ,,)
5. Zabawa ,Popraw mi humor”

Nauczycielka objasnia zabawe - dzieci beda
bawi¢ si¢ w parach. Jedno  dziecko ma
powiedzie¢ do drugiego ,jestem smutny,
popraw mi humor “’. Kolega z pary ma wtedy
pokazaé co$ $miesznego, =zaspiewaé itp.

6. Nastepnie nauczyciel  dzieli klasg na 3
grupy 4-osobowe.Podaje dzieciom problem
do rozwigzania : Co mozna zrobi¢, aby
poprawi¢ sobie lub komu$ humor ? Zadaniem
kazdej grupy jest napisanie lub narysowanie
swoich pomystéw na kolorowych kartkach i
przyklejenie wokoét pytania na arkuszach
papieru.

Po =zakonczeniu pracy nauczyciel wiesza
plakaty na tablicy i przedstawiciel kazdej

grupy  czyta propozycje na swoim plakacie.
Dzieci wspélnie wybieraja najcickawsze
pomysty dotyczace walki ze smutkiem.

7. Zabawa podsumowujaca ,,Masaz plecow”.
Dzieci siedza w tawkach. Jedno dziecko
odwraca sig plecami, a drugie wystukuje na
jego plecach stowa czytanej przez nauczyciela
rymowanki.

Po zakonczeniu zabawy nauczyciel rozmawia z
dzieé¢mi, jak czuly si¢ dzisiaj na zajgciach, czy

wiedza juz jak radzi¢ sobie ze smutkiem.

Konspekt zaje¢ godziny wychowawczej w
kl. IV

Opracowanie i prowadzenie Wanda Michalska

Temat: JesteSmy zgrana klasa - jak moge

pomaga¢ innym?

Cele ogdlne:

- ksztaltowanie wlasciwych postaw
wobec kolegow i nauczycieli

- wdrazanie do wspoétdzialania w

grupie
- poznanie nowych zabaw
integrujacych grupe.

Cele operacyjne:

Po zajeciach uczen potrafi:

-  zinterpretowaé tre$¢ wiersza

= ruchem zilustrowaé tres¢ zabawy

- okresli¢ sytuacje, w ktorych mozna
pomaoc koledze lub starszemu

- wypowiedzie¢ si¢ na temat wiasnych
odczué

- wspotdziata¢ w grupie

Metody:
— podajace
— problemowe aktywizujace- gry
akcyjne
Formy pracy:

— praca z cala klasa
— praca w grupach
— praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

— tekst wiersza J. Tuwima
»Wszyscy dla wszystkich”,
,.Rzepka”

— gryizabawy interakcyjne

— praca indywidualna
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Realizacja Sciezki prozdrowotne;.
Zakres Sciezki: kolezenstwo

Tok lekcii:

1. Wprowadzenie w temat: nawigzanie do
roznych zachowan dzieci
w klasie (na podstawie obserwacji
nauczyciela)

2. Zabawa integrujaca- ,Gra w pilkg”

Nauczyciel rzuca pitk¢ do wybranego
ucznia i méwi: ,,Rzucam do Ani, bo sie
tadnie usmiecha”. Osoba, ktora ztapie pitkg
wybiera nastgpna kolezankg, do ktorej

rzuca i mowi 0 niej co$
charakterystycznego.

3. Stuchanie czytanego przez nauczyciela
wiersza J. Tuwima: ,Wszyscy dla
wszystkich”.

4. Proba interpretacji tresci wiersza.
Formutowanie odpowiedzi na pytania:

— Jakie osoby wystgpuja w wierszu?
— Jak te osoby ze soba wspotpracowaty?

5. Inscenizacja wiersza j. Tuwima ,Rzepka”.
Nauczyciel czyta wiersz, w trakcie czytania
wskazane  dzieci  nasladuja  postacie
wystepujace w wierszu 1 ich czynnosci.

6. Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi

ukierunkowana pytaniami:

— Czy ty potrafisz pomoc koledze?

— W jakiej sytuacji  najczesciej
pomagasz?
7. Nauczyciel  proponuje  zabawg  ,Jak

pomagasz?”’
Dzieci stoja w kregu. Nauczyciel prosi o
odegranie scenck zwiazanych z niesieniem
pomocy innym ludziom. Uczniowie pokazuja
jak zareagowaliby w okre§lonej sytuacji
imowia, jakimi stowami pocieszyliby
skrzywdzonego.
Przyktady scenek:
— Twoj kolega zostal pobity, siedzi sam
i ptacze, co zrobisz?
— Twoja siostra prosi ci¢ 0 pomoc W
sprzataniu mieszkania, co zrobisz?
— Starsza pani prosi, aby$ pomogt zanies¢
zakupy do domu, co robisz?

8. Nastgpnie dzieci dostaja kolorowe Kkartki.
Nauczyciel poleca, aby obrysowaly swoja
dlon na papierze i wycicly. Nauczyciel
tlumaczy, ze gest wyciagnigtej reki jest
symbole pomocy. Na wycigtej dtoni dzieci
moga narysowaé lub napisa¢, w jaki sposob

pomagaja innym ludziom (w szkole,
w domu).

Po zakonczonej pracy kazdy prezentuje
»Swoja dlon”, a nastgpnic wspdlnie z
nauczycielem sklejaja papierowe dtonie

i przyczepiaja na tablicy.

9. Zabawa podsumowujaco - integrujaca
,Poprowadz kolege”. Dzieci dobieraja si¢
parami. Nauczyciel uktada na podtodze
przed pierwsza para sznurek, jako ,,droge z
zakrgtami”. Zdanie polega na tym, ze jedno
dziecko z pary zamyka oczy, a drugie
podpowiada mu tak, aby przeszto przez
»droge” nie dotykajac sznurka. Dziecko
prowadzi moéwiac np. ,,Idz prosto, teraz
skre¢ w prawo, w lewo”.

Logopeda w szkole

Anna Zielinska

W pracy z dziemi i mlodzieza w wieku
szkolnym spotka¢ mozna bardzo rézne objawy
zaburzonego rozwoju mowy. Wsérdéd nich  sa
takie, ktore ustapia samoistnie lub przy
niewielkiej pomocy i nie pozostawig $ladu w
dalszym rozwoju, sa tez inne — wiazace si¢ z
ogbélnymi  trudnosciami w  uczeniu = sig,
zapowiadaja je 1 poglebiaja. Zaburzenia rozwoju
mowy wtoérnie wpltywaja na rozwdj myslenia i
kontaktow spotecznych. W szkole specjalnej
klopoty z opanowaniem mowy sa bardzo czgste
— w milodszych klasach zauwazalne prawie u
wszystkich dzieci, z kazdym rokiem nauki — u
coraz mniejszej liczby uczniow.

Logopeda, rozpoczynajacy pracg w szkole
specjalnej staje przed konieczno$cia rozwiazania
waznych probleméw. Po pierwsze — zwigzanych
z diagnoza, po drugie — z realizacja terapii w
systemie zaj¢¢ szkolnych

Podstawowa wiedza logopedyczna kaze
uznaé wszystkie przypadki zaburzonego rozwoju
mowy ucznia w szkole specjalnej jako
oligofazjg, czyli zaburzenia rozwoju mowy
towarzyszace uposledzeniu umystowemu. Na
szczesdcie poza tym latwo wchodzacym w ucho
(niestety i do umystu) okresleniem, w literaturze
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mozemy znalez¢ informacjg, ze modele rozwoju
mowy wsrod dzieci upo$ledzonych nie sa
jednorodne: rozwoj mowy 0s6b
z uposledzonych umyslowo w stopniu lekkim
nie ro6zni zbytnio od rozwoju mowy dzieci z
norma intelektualng'.  Dzieci  glebiej
uposledzone umystowo opanowuja mowe¢ w
znacznie Wwolniejszym tempie i W Sposob
autonomiczny — zaden etap rozwoju mowy nie
jest poréwnywalny z analogicznym stadium
rozwoju 0sdb z norma intelektualna.

Zaburzenia rozwoju mowy wsrod uczniow obu
wymienionych grup sa niezwykle zréznicowane
ioprocz  skutkéw uposledzenia umystowego
zauwazalne sa w ich obrazie cechy typowe dla
wszystkich opisywanych form zaburzen mowy.>

Wsrdd 29 ucznidw objetych terapia
logopedyczna - w klasach dla uczniéw z
upo$ledzeniem w stopniu lekkim, 22 wykazuje
cechy roznych form dyslalii, 5 cechy dysfazji
rozwojowej, 2 cechy dysartrii.

Uczniowie z pierwsze] z wymienionych grup
wykazuja najczgsciej  cechy  dyslalii
funkcjonalnej - na tle nieprawidtowych
nawykow zwiazanych z oddychaniem, Zuciem
i potykaniem.  Niezwykle utrudnia  pracg
utrzymujacy si¢ fatalny stan uzgbienia. W
jednym przypadku zaburzenia mowy przybraty
formg dysglosji — wskutek patologicznie
krétkiego wedzideta pojezykowego dziecko 8
letnie nauczylo si¢ komunikowaé z otoczeniem
wlasnym systemem  jezykowym sktadajacym
si¢ z samogtosek / a/ 1/y/ oraz gloski /x/ (ch).
Kombinacja tych dzwigkow 1  bogatej
pantomimiki pozwalala mu porozumiewac si¢ z
otoczeniem w  podstawowym  zakresie.
Reedukacja mowy po zabiegu podcigcia
wedzidetka przebiega bardzo opornie — prace
utrudnia ~ zaburzona koordynacja i ogolna
niezgrabnos$¢ ruchowa dziecka oraz to, ze terapia
logopedyczna ograniczona jest tylko do zajegé
logopedycznych.

Do omawianej grupy zaliczono réwniez ucznia
z cechami palatolalii, czyli zaburzen mowy,
bedacych skutkiem rozszczepu podniebienia.

Grupa uczniow wykazujacych cechy
dysfazjii rozwojowej przysparza najwigcej
ktopotow:poczawszy od diagnozy logopedycznej
po realizacj¢ terapii. Uczniowie z tej grupy na
poczatku kariery szkolnej albo nie méwia , albo
postuguja si¢ swoistym kodem sygnatowym
sktadajacym si¢ z onomatopei i holofraz. W

! Z. Tarkowski Zaburzenia mowy u dzieci uposledzonych umystowo w: Logopedia.
Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki. Opole 1999, s. 489-495

klasyfikacja zaburzen mowy wedtug Projekt zestawienia form zaburzer mowy
H. Mierzejewskiej i D. Emiluty- Rozyi Logopedia, t.28, 2000 r.

izolacji lub w naglosie dwugloskowych sylab
potrafia — od razu, lub po kilku ¢éwiczeniach -
wyraznie artykutowaé wszystkie ( lub prawie
wszystkie) fonemy. Ich zas6b  jest
niewspolmiernie  duzy do  umiejetnosei
komunikacyjnych. Bardzo powoli ucza si¢
wypowiadaé krotkie slowa, wyraznie latwiej
opanowuja wymowe¢ wyrazow dwusylabowych
typu cvev niz sylab zamknigtych ( np. szybciej
opanuja stowo buty, niz but ). Umiejetnosci
artykulacyjne pozostaja daleko w tyle za
sprawnoscia narzadéw  artykulacyjnych, a
rozumienie = mowy  znacznie  wyprzedza
postugiwanie si¢ nia. W starszych klasach
objawem towarzyszacym sa trudnoSci z
opanowaniem czytania i pisania, niewspotmierne
do poziomu rozwoju umystowego.

Wsréd uczniow jest niewielka grupa
0sO6b wykazujacych nieplynno$¢ mowienia. We
wszystkich przypadkach jest to nieptynnosé
pierwotna, bez logofobii , a za to towarzyszaca
innym zaburzeniom mowy. Prawdopodobnie
logofobii przeciwdziala charakterystyczny dla
dzieci uposledzonych umystowo brak
krytycyzmu.

Zajecia logopedyczne odbywaja si¢ zwykle
w zespotach dwuosobowych, w szczegolnych
przypadkach indywidualnie lub w grupach
trzyosobowych.  Uczniowie do  zespolow
dobierani sa przede wszystkim z uczniéw danej
klasy, a jesli to mozliwe - ze wzgledu na rodzaj
wykazywanych zaburzen rozwoju mowy.
W trakcie zaje¢ usprawniane sa narzady mowy,
dzieci ucza si¢ ich ustawienia odpowiedniego do
artykulacji poszczegdlnych glosek, mozolnie
¢wicza wymowe sylab, wyrazow 1 krétkich zdan.
Potem ¢wiczy sig¢  dluzsze  wypowiedzi;
uczniowie zachgcani sa do opowiadania,
opisywania, uktadania krociutkich historyjek.
Cwiczymy roéwniez  prawidlowy  oddech,
wydtuzanie fazy wydechu, analize i synteze
stuchowa wyrazow, zapisywanie mylonych
glosek i pisanie ze stuchu oraz czytanie wyrazow
i zdan. Oczywiscie, to nie caly wachlarz form
pracy , ktore musza by¢ dobierane stosownie do
potrzeb kazdego dziecka indywidualnie — o ile to
jest tylko mozliwe. Lekcje te sa wypelnione

zmudnymi, wielokrotnie powtarzanymi
¢wiczeniami, w mtodszych klasach
uzupetnianymi zabawami ruchowymi,

poprawiajacymi ogodlna koordynacje ruchowa
i sprawno$¢ manualna. Ratunkiem przed nuda
i zniechgceniem staje si¢  humor, $miech i ...
komputer. Marzeniem sa drogie LOGOGRY -
zanim uda si¢ je pozyska¢ — musi wystarczy¢
komputerowy rejestrator dzwigku, edytor tekstu,
program rysunkowy.

Zajecia logopedyczne wspomagaja wlasciwy
proces nauczania — uczenia si¢ realizowany

14



w zespolach klasowych i sa elementem systemu
oddzialywan rewalidacyjnych, jakim objgte jest
kazde dziecko w szkole specjalnej, wedhug jego
indywidualnych potrzeb rozwojowych.

Celem zaje¢ logopedycznych w tym systemie jest
usprawnianie procesu komunikacji jezykowej W
stopniu umozliwiajacym dziecku samodzielne
radzenie sobie w zyciu.

Na cel ten sktadaja sig:

- rozwijanie kompetencji jezykowych (rozwijanie
jezyka, umiejetnosci poshugiwania si¢ nim oraz
poznawania i stosowania norm dotyczacych
komunikowania si¢ werbalnego) w dostepnym dla
naszych ucznioéw zakresie,

- rozwijanie lub reedukacja  sprawnoSci
realizacyjnych ~ zwiazanych z  prawidlowa
artykulacja.’

Logopedzi  pracujacy w  szkolach

specjalnych znaja , poza wyzej opisanymi, inne
jeszcze realia — pewnie wszyscy przeszli czas
wedroéwek po szkole z ,,gabinetem
logopedycznym” w porgcznym pudetku po
butach, ich udzialem jest tez pewnie radosé¢
z wygospodarowanego kata, w ktorym mozna
powiesi¢ lustro i z kazdej zdobytej pomocy do
zajec.
Zapewne wszystkim przyszto przetknaé¢ niejedna
gorzka pigutke, gdy zamiast stow uznania za
uzyskane zmudna praca niewielkie, ale jednak
postepy - ustyszeli: ,, to i tak nic nie zmieni”.

Udzialem logopedy jest rowniez satysfakcja z
zauwazalnych postgpoéw, pojawiajacych —si¢
w koncu, pomimo ztozonych przyczyn zaburzen
i braku( bardzo czgsto) dostatecznego wsparcia
w postaci kontynuacji ¢wiczen w domu dziecka.

Emisja i higiena gtosu®

Opracowanie Anna Zielinska

Ludzie wykonujacy pracg, ktora wymaga
stalego uzywania glosu, narazeni sa na choroby z
tym zwiagzane. Nieprawidlowe nawyki zwiazane z
wydawaniem ( emisja) gltosu — staja si¢ przyczyna
tzw. ,,guzkdéw $piewaczych” , czyli ,,odciskow”
na strunach glosowych. Podraznienia te staja si¢
przyczyna nieprzyjemnych , ustawicznych

3 S. Grabias Mowa i jej zaburzenia Logopedia, tom 28. 2000 r.

Materiat przygotowany na konferencjg samolsztatceniowa rady pedagogicznej

chrypek, bdélu , a w najgorszym splocie
czynnikéw — nowotworu krtani i jej amputacja.
Nieprawidlowa emisja gtosu, nawet jesli jeszcze
nie ma wymienionych schorzen daje rezultat w
postaci nieprzyjemnego, niecadekwatnego do
sytuacji brzmienia glosu, dyskomfortu zaréwno
dla méwiacego, jak i jego odbiorcow.

Czy mozna temu zaradzi¢? Oczywiscie, trzeba
tylko zacza¢ systematyczna pracg nad swoim
glosem.

Praca nad nim sprowadza si¢ do trzech
podstawowych zagadnien: pracy nad oddechem,
nad doskonaleniem umiejgtnosci wydawania i
kierowania gtosu oraz pracy nad dykcja.

Cwiczenia oddechowe to:
- trening relaksacyjny,

- uruchamianie toru brzuszno —
przeponowego (oddech pehny),

- podparcie oddechowe.

Cwiczenia emisyjne zawieraja: ustalenie
wysokosci glosu wlasciwej dla danej osoby
($rednica glosu), ustawienie glosu- wyrobienie
umiejetnosci kierowania gltosu ,opanowanie
umiejetnosci modulowania sity 1 wysokos$ci
glosu; wyrobienie migkkiego ataku.

Cwiczenia dykcji prowadza do nabycia wiedzy i
umiejetnosci dotyczacych prawidtowej
artykulacji glosek oraz ich prawidtowej wymowy
w roznych wyrazach , ponadto wiedzy na temat
norm poprawno$ciowych zwiagzanych z wymowa
i wyrobienia nawyku jej stosowania.

Oddech — ¢wiczenia oddechowe

Aby dobrze oddychaé, nalezy przybraé
odpowiednia postawe. Najlepiej oddycha si¢ w
postawie stojacej: trzymac si¢ nalezy prosto,
pier§ wysuna¢ naprzod, nogi lekko rozstawic,
prawa wysunawszy nieco naprzod. Jezeli czyta
si¢ w pozycji siedzacej, nalezy siedzie¢ na
mozliwie wysokim krzesle, majac dobrze oparte
plecy. Sa to najdogodnicjsze pozycje przy
glo$nym czytaniu.

Oddycha¢ nalezy tylko w czasie przerw
i przestankow wynikajacych z sensu utworu.
W sztuce glosnego czytania oddychanie musi
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by¢ przystosowane do logicznego podziatu tresci
tekstu. Przerwy dla oddechu musza si¢ zgadza¢ z
przerwami przestankowymi, co nie znaczy
oczywiscie, aby kazdy przestanek byl uzyty dla
Takie

wywolalby wrazenie, Zze czytajacy si¢ zasapatl.

zaczerpnigcia  powietrza. oddychanie
Ilos¢ wdechow zalezna jest od wielu czynnikow.
Czestotliwos¢ ta jest tym mniejsza, im bardziej
wycéwiczone sa wytrzymatos$¢ i sita oddechu, w
zasadzie jednak ilo§¢ wdechow zalezy od sily
glosu i tempa wyglaszania. Im glosniej, im
tym  wigcej
Panowanie nad oddechem oraz

szybciej mowimy, Zuzywamy
powietrza.
swobodne postugiwanie si¢ nim jest podstawa
dobrej dykcji i chroni od fizycznego zmegczenia.
Oddychanie musi by¢ tak wycéwiczone, aby jego
proces przebiegal niedostyszalnie dla ucha i
niedostrzegalnie dla oka. Totez trzeba zawsze
mieé pewien zapas powietrza w plucach 1 wydech
musi nastepowacé wtedy, kiedy jeszcze ten zapas
istnieje. Jezeli wyczerpiemy catkowicie powietrze
nagromadzone w plucach, to wydech bedzie wtedy
glosny, gdyz zbyt wiele powietrza wciggniemy

jednym tchem. ( B. Wieczorkiewicz Sztuka méwienia)

Sposob, w jaki wprowadzamy powietrze do
phluc nosi nazwe toru oddechowego. Wyroéznia
si¢ typy toru oddechowego brzuszny,

piersiowy i mieszany.

Tor brzuszny najczesciej spotyka si¢ u mezczyzn
i u dzieci. Kobiety natomiast oddychaja
przewaznie plytkim torem piersiowym. Przy
duzym wysitku fizycznym tor oddychania miesza
si¢ 1 staje si¢ brzuszno - przeponowo -
piersiowym. Oddychajac w ten sposob, osiaga si¢
najwigksze wypehienie ptuc.
Najkorzystniejszy, najwydajniejszy
i najhigieniczniejszy jest taki oddech, w ktorym
uczestnicza wszystkie czesci pluc (ale bez
widocznego wznoszenia ramion), a jednoczesnie
silny migsien przepony z duza sprawnoscia
wypycha powietrze do goéry i dolne zebra
rozchodza si¢ na boki. Trzymac¢ si¢ nalezy prosto,
pier§ wysuna¢ naprzod, nogi lekko rozstawic,
prawa wysunawszy nieco naprzod. Jezeli czyta si¢
w pozycji siedzacej, nalezy siedzie¢ na mozliwie
wysokim krze$le, majac dobrze oparte plecy. Sa

to najdogodniejsze pozycje przy glosnym
czytaniu.
Przy takim oddychaniu  dostarczamy

organizmowi najwigkszej iloSci powietrza , a
tym samym tlenu. Lepiej wowczas pracuje
nasz mozg i serce, mniej si¢ wtedy meczymy.
Krystyna Maksymowicz Zestaw c¢wiczen dykcyjnych W
Logopedia pod red T. Galkowskiego i K. Jastrzgbowskiej

W sztuce glosnego czytania oddychanie
musi by¢ przystosowane do logicznego podziatu
tresci tekstu. Przerwy dla oddechu musza si¢
zgadza¢ z przerwami przestankowym, co nie
znaczy oczywiscie, aby kazdy przestanek byt
uzyty dla Takie
oddychanie wywotalby wrazenie, ze czytajacy

zaczerpnigcia powietrza.
si¢ zasapatl. Ilo$¢ wdechoéw zalezna jest od wielu
czynnikow. Czestotliwose ta jest tym mniejsza,
im bardziej wy¢wiczone sa wytrzymalos¢ i sita
oddechu, w zasadzie jednak ilo§¢ wdechow
zalezy od sily glosu i tempa wyglaszania. Im
glodniej, im szybciej méwimy, tym wigcej
zuzywamy powietrza. Panowanie nad oddechem
oraz swobodne postugiwanie si¢ nim jest
podstawa dobrej dykeji i chroni od fizycznego
zmeczenia.  Oddychanie  musi  by¢  tak

wycéwiczone, aby jego proces przebiegat
niedostyszalnie dla ucha i niedostrzegalnie dla
oka. Totez trzeba zawsze mieé pewien zapas
powietrza w ptucach i wydech musi nastepowac
wtedy, kiedy jeszcze ten zapas istnieje. Jezeli
wyczerpiemy
nagromadzone w plucach, to wydech bedzie

catkowicie powietrze

wtedy glosny, gdyz zbyt wiele powietrza
weiqgniemy jednym tchem.  (B. Wieczorkiewicz

Sztuka mowienia)

Sposob, w jaki wprowadzamy powietrze do
phluc nosi nazwe toru oddechowego. Wyréznia

si¢ typy toru oddechowego brzuszny,
piersiowy i mieszany.
Tor brzuszny najczgSciej spotyka si¢ u

mezezyzn 1 u  dzieci. Kobiety natomiast

oddychaja  przewaznie  plytkim  torem
piersiowym. Przy duzym wysitku fizycznym tor
oddychania miesza si¢ i staje si¢ brzuszno —
przeponowo — piersiowym. Oddychajac w ten
sposob, osiaga si¢ najwigksze wypelnienie phuc.
Najkorzystniejszy, najwydajniejszy i najhigie-
oddech,

uczestnicza wszystkie czgSci ptuc ( ale bez

niczniejszy jest taki w  ktérym
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widocznego wznoszenia ramion), a jednoczesnie
silny migsien przepony z duza sprawnoscia
wypycha powietrze do goéry i dolne zebra
rozchodza si¢ na boki.

Przy  takim oddychaniu dostarczamy
organizmowi najwiekszej iloSci powietrza.
Lepiej wowczas pracuje nasz modzg i serce,
mniej si¢ wtedy meczymy.

Krystyna Maksymowicz Zestaw ¢wiczen dykcyjnych W:
Logopedia pod red T. Gatkowskiego i K. Jastrzgbowskiej

Pamigtajmy zawsze o pozostawieniu niewielkiej
porcji  powietrza, ktére sobie spokojnie
wytchniemy po zakonczeniu fonacji. Przed
rozpoczeciem kazdego ¢wiczenia nalezy krotko
potrenowac pobdr odpowiedniej porcji powietrza,
delikatnie emitujac gloski. Dopiero po ustaleniu
iloéci, szybkosci wydychania 1  sposobu
pobierania n astenej porcji, mozna rozpoczaé
¢wiczenia whasciwe. (...)

( Oddech dobierany = na poczatku fonacji
nabieramy wigksza porcje powietrza (rozsuwajac
zebra) 1 uzupelniamy ubytki niewielkimi
dobierkami — wdeszkami.)

B. Toczyska Sarabanda w chaszczach

Podparciem oddechowym okreslamy taki sposob
oddychania, przy ktorym w czasie wydechu klatka
piersiowa pozostaje w pozycji wdechowej okoto
6-8 sekund, natomiast przepona traci swoje
napiecie i powoli unosi sie. W ten sposob
uzyskujemy takze przedluzenie fazy wydechowe;j.

Propozycje ¢wiczen oddechowych

Celem éwiczen oddechowych jest wyrobienie:

- oddechu przeponowego ( pelnego),

- dlugiej fazy wydechu,

- rownomiernosci sity wydechu,

- ekonomicznego zuzywania powietrza,

- umiejetnoSci zsynchronizowania pauz
oddechowych ( tzn. wdechu) z trescia
wypowiedzi.

1. Ustawienie oddechu przeponowo —
brzusznego

Pozycja wyjsciowa : lezenie na plecach, nogi
wyprostowane, oczy zamknigte, cate ciato
rozluznione.

¢ Przez ok. 20 sek. tak reguluj oddech, zeby
powietrze przy minimalnym tylko ruchu
klatki piersiowej bezwiednie wptywato i
wyplywato nosem.

¢ Przez par¢ minut oddychaj tzw. oddechem
pelnym: powietrze wptywa przez nos ,,do
brzucha”, potem do srodkowej czgéci pluc
i dalej ptynnie az do czgsci szczytowe;.

¢ Wykonaj kilka oddechéw przez usta,
wstuchujac  si¢ we wilasny oddech i
uswiadamiajac sobie jego drogg.

¢ Przeciagnij si¢ i ziewnij wymawiajac gloske
aaa... jak budzacy si¢ lew. Powtorz i
przedtuz ziewanie , sprobuj zapamigtac , jak
w tym momencie si¢ oddycha.( Celem
¢wiczen jest poglebienie oddechu i nabranie
nawyku  oddychania  przeponowo —
brzusznego, ktory zapewnia dostateczny
zapas powietrza przy dhuzszych
wypowiedziach 1 pozwala  uniknaé
niepotrzebnego zmeczenia.)

¢ Jesli to sig udato sprobuj sig posmiacé : cha...
cha ... cha

¢ Stojac z wyprostowanymi plecami wykonaj
kilka wdechow ,, do brzucha” przez nos.
Trzymaj reke na brzuchu w okolicy mostka
Iub nieco nizej po to, zeby poczué ruch
przepony i innych migsni oddechowych.
Zwro6¢ uwagg, zeby ramiona nie podnosity
si¢ ani nie opuszczaty.

2. Wydluzenie fazy wydechu i dobre
gospodarowanie oddechem.

Wdech — 4 sek., zatrzymaj — jak dtugo si¢ da,
wydech — 4 sek, bezdech — jak dtugo si¢ da.

Ostatnie ¢wiczenie wykonywac nalezy
regularnie, starajac si¢ wydluzac okresy
zatrzymania oddechu i bezdechu.

Uwaga: ¢wiczenia oddechowe stopniowo
wydtuzaé, przerwaé w przypadku zawrotéw lub
bolu gtowy, ktore moga pojawié si¢ wskutek
hiperwentylacji.

¢ Oddychajac juz spokojnie przez nos:

- cichym glosem, prawie szeptem na wydechu
powiedz aaaaaa... najdhuzej jak tyko sig da,
ale bez zbednego wysitku,

- w taki sposob powiedz : e, o, u, i, y,

- ¢wiczenie zakoncz sylaba ommmm...

¢ Sprawdz, ile sekund potrafisz utrzymacé
aaaa na jednym wydechu. Kontrolyj to,
dazac do wydtuzania tej fazy.

¢ Powtarzaj na jednym wydechu : Na rzece
Dunaju siedziala kaczka na jaju na jednym
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Jjaju na drugim jaju na trzecim jaju na
czwartym jaju na piqtym jaju ....
- ¢wiczenie to powtarzaj na jednym wydechu,
- sprobuj uzupetniaé¢ ubytki powietrza
niewielkimi ,,dobierkami — wdeszkami”

¢ Na jednym wydechu, ale nie doprowadzajac do
,ostatniego tchu”, odczyn zle uroki:

Uroki

Urocyska

Skadescie si¢ wzieny?
Cy z chiopa

Cy z baby

Cy z dalekiego

Cy z bliskiego

Cy z picio

Cy z jedzenio

Cy z jakiego przesilenio
Zamowiom!
Zakrzykom!

Na ogien goracy

Na kamienie gorace

Na ludzkie $lipia — Tfu!

( Nie uda si¢ od razu — trzeba popracowa¢ nad
tym, jak nabra¢ dostatecznie duzo powietrza — nie
za duzo i nie za mato.)

Cwiczenia emisyjne

zmierzaja do :

- ustalenia wysokosci glosu wlasciwej dla
danej osoby ( Srednica glosu)

- wyrobienia mi¢kkiego ataku

- ustawienia glosu: wyrobienie umieje¢tnosci
kierowania glosu ,,na maske”.

Srednica glosu.
Dlaczego chrypniemy, dlaczego nas nie
stysza, dlaczego czujemy suchos¢ w gardle po

dluzszych wypowiedziach? Dlaczego wydaje nam
sie, Ze nasz glos jest jakis twardy, suchy, waski,
cienki lub matowy, zapadajqcy w studnie,
dlaczego czesto odnosimy wrazenie, ze mowimy
glosem z waty, zZe umykajq gdzies na boki
wszystkie koncowki wyrazow? ( ...) Pomijajqc
wszystkie inne odpowiedzi, jakie mogq pas¢ na
zadane pytanie, jedna z nich zastuguje tu na
uwage: mowimy w bardzo niewygodnym miejscu
swojego rejestru glosu. Postugujemy sie w
mowieniu  potocznym  6-8  tonami  na
indywidualnie okreslonej przez nature skali
naszego glosu (od krzyku do szeptu) i 3 —4 z nich
to owe najwygodniejsze, ( naj — donosniejsze,
naj-  bezpieczniejsze, bez  nadwerezania,
najefektywniejsze) tony, tzw. Srednica, medium
glosu. Miejmy to na uwadze, ze od tego odcinka
glosowego  powinnismy  jeszcze  slyszalnie
i swobodnie operowa¢ kilkoma tonami ,, w dot”
(niskimi) i kilkoma ,, w gore” ( wyzszymi).

Propozycja — wtasnej srednicy gltosu poszuku-
jemy od artykulacji swobodnym glosem
samoglosek.

Samogtoski : i, e — wysokie , a — Srednia, u,0
niskie.

Jesli utozymy triade z glosek o skrajnej
pozycji i owej srodkowej : i-a-u i wypowiemy jq
swobodnym glosem, zapamietujqc jednoczesnie
wysokos¢  tonow, jakimi sie postuzylismy i
natychmiast utrwalimy te wysokosci przy
pomocy krotkich fraz, to prawdopodobnie
znalezlismy sie w polu naszej srednicy.

Atak

Drgania wiazadel glosowych moga si¢
rozpoczyna¢ w rézny sposob. To rozpoczecie
wydawania glosu( fonacji) nazywane jest
atakiem. Nazwa w pelni oddaje akcje powietrza
na fatdy glosowe.

Rozroéznia sig :

1) atak twardy — zblizenie wigzadet glosowych
nastegpuje przed poczatkiem wydechu i powietrze
natrafiajac na zwarte wiazadla rozwiera je
gwaltownie, wywotujac szmer (zwarcie krtani);

2) atak migkki — wiazadla glosowe zaczynaja
drga¢ jednoczes$nie zblizajac si¢ do siebie,
tzn. wezesniej niz nastapi ich zwarcie;
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3) atak przydechowy — powietrze wydechowe
zaczyna si¢ wydostawaé przez szczeling i
dopiero potem wigzadta zaczynaja drgac.
Poczatek fonacji poprzedzony jest szmerem
przydechu.

Atak twardy — przypominamy- to rozpoczecie
fonacji po ,, zatrzasnigciu si¢ drzwi”, czyli po
zwarciu wigzadel glosowych. Naduzywanie tego
sposobu, zarowno w mowie potocznej jak i w
$piewaniu, moze doprowadzi¢ do odciskOW na

wiazadlach glosowych: guzkow
$piewaczych, a wigc i utraty glosu, a takze
innych schorzen krtani.

Co mozna osiagnac¢ za pomocg roéznych
atakow dzwigku?

Przy pomocy ataku twardego mozna wyrazic,
migdzy innymi agresjg, oskarzenie oraz gniew.
Celem jest wstrzasniecie shuchaczem,
przekonanie go do wiasnej racji. W akcie
komunikacyjnym moéwiacy ( nadawca) jest
~powyzej”  odbiorcy. Dominuje  funkcja
apelatywne wypowiedzi. Atak przydechowy
obrazuje emocje wlasne moéwiacego. Nadawca
znajduje si¢ ,, ponizej” odbiorcy. Pierwszorzedna
funkcja wypowiedzi jest funkcja ekspresywno —
impresywna. Atak migkki stosowany jest w
»zwykte]” wypowiedzi, nadawca i odbiorca
znajduja si¢ na tym samym poziomie. Dominuje
funkcja referencyjna tekstu.

Kierowanie glosu na maske

Kierowanie glosu na maskg, tzn. na sklepienie
podniebienia twardego, w celu uzyskania
maksimum rezonansu ma szczegolne znaczenia
nie tylko w $piewie, ale i w mowie. Uwaza sig, ze
glos kierowany na mask¢ ma tadniejsza, tzn.
pelniejsza barwe, jest mocny, wydobywany bez
wysitku. Drgania czasteczek powietrza wywotuja
drgania kosci czaszki oraz powietrza zawartego
w zatokach, znajdujacych si¢ powyzej
podniebienia twardego.

1. Styczek Logopedia s.191

Istnieja dwa sposoby prowadzenia glosu :
- emisja krowia i emisja kozia.

Emisje krowia cechuja :

- glos ciemny, gleboki, dzwigczny, podatny na
modulacjg,

- punkt koncentracji dzwicku znajduje si¢ w
przedniej czgSci podniebienia twardego, skad
odbija si¢ i splywa na wargi,

- wszystkie rezonatory sa maksymalnie
wykorzystane.

Emisja kozia :

- glos jest ptaski, megczacy dla stuchacza,

- glos powstaje przy dodatkowym napigciu
migsniowym krtani,

- dzwigk jest zatrzymywany w krtani.

Propozycje ¢wiczen glosowych

Celem ¢wiczen glosowych jest :

- znalezienie wlasnej Srednicy glosu,

- ustawienie migkkiego ataku dzwigku,

- nabycie umiejgtnosci kierowania glosu ,,na
maske”,

- wyrobienie umiejgtnosci prowadzenia glosu.

1. Poszukiwanie Srednicy glosu ( przyktady)
¢ Wymow:i—-i—-i--a-a-a—-u-u-u
(swobodnym glosem, robiac krotkie
przerwy).
¢ Podl6z wyrazenia: _
iii -iletokosztu*?
a a a—alezto drogo !
u u u -tu—nie bedziemy — Kupowae.

(i ------ poziom i
a-------- poziom a
U- ----- poziom u)

¢ Cwicz wszystkie samogtoski, kazda na
jednym wydechu, nie spadajac dzwigkiem z
okreslonego poziomu.
¢ Cwicz bez nadmiernej agresywnosci :
i Skad tomasz ?
a Skad to masz?
u Skad to masz?

2. Ustawienie migkkiego ataku

¢ Roéznicowanie migkkiego i twardego ataku:
- atak migkki : wdech — otwarte gardlo,
podniebienie lekko napigte --- poczatek
(utamek sekundy!) wydechu, pomyslenie o
glosce a --- zadzwigczenie w momencie
przymykania si¢ ,,drzwi” ( poczatek fonacji
na mgnienie przed zwarciem wiazadel) ---
dwie sekundy tagodnego, lecz
zdecydowanego wybrzmiewania ( jest to
uczucie wytoczenia dzwigku do przodu) ---
zakonczenie dzwigczenia 1 wydychania
czym$ w rodzaju ch --- odpoczynek.
— atak twardy : pobranie powietrza ( jak
poprzednio) --- zamknigcie ( zwarcie)
wigzadel + pomys$lenie o glosce a ---
zadzwigczenie a z jednoczesnym otwarciem
wigzadet --- krotkie wybrzmienie ---
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wydychnigcie  resztki  powietrza  bez
przydechu i dzwigku.

Wymawiaj, zaczynajac od lekkiego
przydechu, jakby chuchnigcia

ae ac ac ae ae - odpoczynek

eaeaeacaca -

ayayayayay—

aiaiaiai aiai—

a0 20 a0 a0 ao -

auauauauau.

3. Kierowanie glosu na maskg.
dotykajac lekko twarzy, ale bez nacisku dtoni,

L4
L4

wymawiaj plynnie mmmm......,

wymawiaj w sposob przerywany
m...m...m...M...M..., ZWro¢ uwage na miejsca,
w ktorych dzwigk rezonuje najbardziej; to
samo ¢wiczenie z gloska n,

poto6z dton na czubku glowy i powtorz
powyzsze ¢wiczenia starajac si¢ wyczuc
wibracje wlasnie w tym miejscu.

Celem tych ¢wiczen jest uruchomienie
rezonatorow glowowych i uswiadomienie sobie

miejsc wibracji:

L

Dodawaj do gloski m. samogloski,
pamigtajac o utrzymaniu dzwigku na jednym
tonie: mmmaaa... mmooo...mmuuu...
Utrzymujac dzwigk na jednym tonie i
przedtuzajac mm oraz samogloski
wymawiaj: siaataaa baabaa maak, niee
wieedziaalaa jaak, aa dziad wieedziaaal |
niee poowieedziaal, zaa too beedziee w
pieeklee sieedziaal, aa too byylooo taak .

W taki sam sposdb : mammaa mija
mmammma mija ; moja mama miele mak; nie
mow do mnie monotonnie; matomowny
Michal mamrotal madrygaly;, mamalyga,
marmolada , mak.

Zamknij usta 1 opus¢ zuchwe. Jezyk
spoczywa plasko na dnie jamy ustnej. Napnij
leciutko  podniebienie migkkie. Zacznij
mruczeé, pojekiwa¢ przy zamknictych
ustach. Zacznij od poziomu « , potem
przechodz do poziomu u i z powrotem.
Schodzac do poziomu u dzwigk zakoncz
cigzkim steknieciem. Sprobuj fale
dzwigkowa  skierowa¢ na  pogranicze
podniebienia migkkiego 1 twardego i poczuj ,
jak wprawia ona w drzenie cate podniebienie.

Cwiczenia glosowe sa niezwykle trudne i
zmudne.

Prawidlowa emisja glosu to roéwniez
stosowanie prawidlowej intonacji, modulacji,
operowanie mimika, gestem oraz stosowanie

odpowiednich pauz.

Dykcja

Na umiejetnos$¢ pieknego i wyraznego
wymawiania tekstu skladaja si¢: sprawnos¢
narzadow artykulacyjnych oraz wiedza
dotyczaca norm wymowy .

Wyrazisto$¢ i doktadnos$¢ artykulacji zaleza w
duzym stopniu od sprawno$ci migsni narzadow
mownych oraz od odpowiedniego tempa mowy.

Pigkna wymowa zaczyna si¢ od
poprawnie realizowanych samogtosek.
Zeby uksztattowa¢ wiasciwie samogloski nalezy
zadba¢ o ich emisyjnos¢, jesli tak mozna
powiedzie¢, to znaczy o ich wybrzmienie. Azeby
to nastgpito, trzeba z kolei modyfikowaé
nieustannie kanal glosowy wraz z glownym
pudtem rezonacyjnym, tj. jama ustng. Bardzo
wazna jest wigc ruchliwe zachowanie si¢ szczeki
dolnej, elastyczno$¢ migsni artykulacyjnych,
ogoblna sprawnos$¢ motoryczna.

Cwiczenia motoryki artykulacyjnej obejmuja:
¢wiczenia zuchwy, ¢wiczenia warg, ¢wiczenia
jezyka, ¢wiczenia pierscienia zwierajacego
gardto.

Artykulacja glosek
Samogloski

Glownym rezonatorem samogtosek jest
jama ustna. Nieustanna modyfikacjg,
aktualizacje rezonatora powoduje ruch i uktad
ruchomych narzadow mowy : zuchwy, jezyka i
warg, a takze podniebienia migkkiego. (...)
Zacisnigte z¢by, malo ruchliwe wargi i leniwy
jezyk ksztaltuja ciasny, plytki i skrocony
rezonator, co przy stabym czesto malo
wartoS$ciowym glosie daje samogloski
niewyraziste, zamazane.

Samogtoski sa centrami emisyjnymi
wypowiedzi. Nie méwi wyraznie ten, co je
Splaszcza”, ,przygniata” albo omija.

Samogtoski w izolacji wymawia si¢ nieco
inaczej niz w ciagu mownym, ale ich wyrazista
artykulacja decydujaco wptywa na ogdlna
czytelnos¢ wypowiedzi.

Spotgloski

1. Spétgtoski powinny by¢ wymawiane z
zachowaniem wiasciwego dla kazdej z nich
uktadu narzadow artykulacyjnych.

2. Spotgtoski powinny rozni¢ sig¢ migdzy soba,
szczegoblnie te szumiace.
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3. Spotgtoski dzwigczne powinny byé
dzwigczne, a bezdzwigczne — mie¢ wyrazny
kontur artykulacyjny.

4. Spotgtoski ustne nie powinny mieé
zabarwienia nosowego.

5. Niektore spolgtoski : sz,z, ¢z, dz, §, ¢, f, w,t
maja sobie przypisany, charakterystyczny
ruch warg istotny dla wyrazistej wymowy.

Tak zwany zesp6l martwych warg, szczegdlnie
glérnej, zamazuje wymowe, a czesto czyni ja
wrecz  belkotliwg;  natomiast  przesadne
wyryjkowanie ust jest manieryczny i zaburza
samogloski. Ruch warg powinien by¢ plynny,
dyskretny i powsciagliwy, a twarz pozbawiona
migotliwych grymaséw artykulacyjnych.

Wszystkie samogloski powinny by¢ wymawiane
doktadnie i porzadnie, bez skracania, ostabiania,
,,muskania”, niedoartykutowania!

Pigkna 1 wyrazista wymowa jest tez
rezultatem znajomo$ci norm jezykowych- tych
podrecznikowych i tych, ktére wchodza w sktad
tzw. uzusu, czyli norm zwyczajowych
wywodzacych si¢ ze wspoélczesnego, Zywego,
powszechnego i uznanego sposobu mowienia.
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Lekcja jezyka obcego w szkole
specjalnej.

Kinga Grynpeter

Po co uczymy jezyka obcego w szkole
specjalnej?

To pytanie sama zadawatam sobie na poczatku
roku szkolnego i tym samym na poczatku swojej
pracy w szkole specjalnej. Nie uwazatam tego
pomystu za szczegdlnie trafny, pomimo faktu, iz
jezyk angielski zostal wprowadzony w naszej
szkole juz rok wczeSniej w ramach godzin do
dyspozycji dyrektora. Z moich informacji wynika,

ze dzieci mialy jedna godzing jezyka
angielskiego tygodniowo (prowadzona przez
innego nauczyciela). Miatam mieszane uczucia
jednakze postanowilam zabra¢ si¢ za swoja prace
najlepiej jak potrafitam.

Przygotowywania rozpoczgtam od gromadzenia
literatury na temat osob lekko uposledzonych i
ich nauczania. Jednakze dopdki sama nie
rozpoczgtam pracy z nimi, byly to dla mnie
'suche fakty'. Poczatek nie byl tatwy, jako ze
przerazito mnie kilka przeszkod, ktorych sig nie
spodziewatam. Pierwsza z nich byl brak
jakiegokolwiek programu do nauki jezyka
obcego w szkole specjalnej, a co za tym idzie
brak jakichkolwiek wytycznych, co do nauczania
jezyka. Kolejna bariera byl zupelny brak
podrecznikéw nie mowiac juz o podrecznikach
czy ¢wiczeniach dostosowanych do nauki jezyka
obcego w szkole specjalnej, i co gorsza, brak
widokow na zdobycie jakichkolwiek ksiazek
przez szkolg. Wtedy wydawalo mi sig, ze sa to
powazne przeszkody, teraz, juz wiem, ze
nauczyciel szkoty specjalnej oprocz kwalifikacji,
wiedzy 1 umiejgtnosci jej przekazania musi
wykaza¢ si¢ przede wszystkim pomystowoscia.

By¢ moze program nauczania jgzyka obcego jest
juz w opracowaniu, ja natomiast stwierdzitam, ze
najtatwiej bedzie dostosowac¢ do swoich potrzeb
i mozliwos$ci uczniéw program nauczania dla
uczniow szkot ogoélnodostgpnych. Wedtug tego
programu stworzytam swoj rozktad materiatu
nauczania i wymagania edukacyjne dla uczniow.
Jesli chodzi o podreczniki, sprawa nie byla tak
prosta. Ostatecznie, po dwdoch miesiacach pracy
na moich pomocach uczniowie byli zmuszeni
ztozy¢ si¢ na zakup kompletu podrecznikow do
biblioteki. Z tego kompletu korzystaja w tej
chwili wszystkie klasy uczace si¢ jezyka
angielskiego.

Ale, po co uczymy si¢ jezyka angielskiego? To
pytanie zadalam rowniez uczniom naszego
gimnazjum jako zadanie domowe. Tu okazato
si¢, ze dzieci same najlepiej odpowiedziaty na to
pytanie. Odpowiedzi byly rézne, ale wszystkie
trafne:

- ,,zeby moc wyjecha¢ do Ameryki i Anglii”,

- ,zeby mozna bylo wyjecha¢ na wczasy i
rozumie¢, o co chodzi innym”,

- ,,zeby rozumie¢ zagraniczne filmy i piosenki”,
- ,,zeby rozumiec¢ reklamy”,

- ,,zeby rozumie¢ gry komputerowe i co tam jest
napisane”,

- ,,zeby rozumie¢, co mowia obcokrajowcy”,
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- zeby ,nie sto¢ jak kotek ino umie¢ sie
dogodac¢”,

ale rowniez padly odpowiedzi takie, ktéore mnie
sama zaskoczyly:

- ,,zeby ¢wiczy¢ myslenie”,

- ,,zeby bylo tak jak w innych szkotach”,

- ,,zeby mozna bylo studiowaé za granica”,
- ,,zeby mozna bylo za granica mieszkaé”.

Wszystkie przytoczone tutaj powody sa
na tyle trafne, ze nie  potrzebuja
komentarza, tym bardziej, ze chodzi tutaj o dzieci
ze szkoty specjalnej, ktore same nie znosza, kiedy
si¢ je wyroznia jako ,inne”. To, ze zwrécity
uwagg na to, ze fakt jezyka w szkole upodabnia ja
do innych szkol, $wiadczy najlepiej o tym jak
swiadome sa swojej ,inno$ci”. Dlatego tez
obowigzkiem 1 misja nauczyciela szkoty
specjalnej, rowniez nauczyciela jezyka obcego,
jest praca z dzie¢mi, aby roéwniez na lekcjach
jezyka obcego te dzieci: wychowywaé poprzez
ksztatltowanie witasciwych postaw i1 negowanie
zachowan nieprawidtowych, uczy¢ i usprawniaé
ich umiejgtnoéci, poszerza¢ ich  wiedzg,
inteligencje, umiejgtnosci i sprawnosci oraz ,na
tyle na ile jest to tylko mozliwe - zwalcza¢ ich
upos$ledzenie, a  przynajmniej korygowac
i pomniejszaé wystepujace u nich dodatkowo
upo$ledzenia iwady. Ale przed wszystkim
najistotniejszym jest, aby rowniez i na lekcji
jezyka obcego umieé¢ wychwycié¢ irozwija¢ ich
ukryte uzdolnienia i umiejgtnosci.

Organizacja lekcji jezyka angielskiego.

Przygotowanie  interesujacej, warto$ciowej
a jednocze$nie dostosowanej do mozliwosci
ucznidow lekcji nie jest rzecza tatwa, szczeg6lnie
dla nauczyciela nie majacego wczeSniej
kontaktow z osobami uposledzonymi. Istotne jest
tutaj poznanie swoich wychowankéw, ich
umiejegtnosci, mozliwosci oraz dostosowanie
wymagan edukacyjnych do indywidualnych
mozliwosci ucznidw. Nalezy rowniez wziaé pod
uwage, ze uczniowie szkoty specjalnej nie naleza
do spokojnych i usystematyzowanych, lecz czgsto
bywaja nadpobudliwi, agresywni czy reagujacy
nicadekwatnie do sytuacji. Majac to na uwadze
nalezy w pierwszej kolejnosci zadbac o uzyskanie
na lekcji tadu, porzadku 1 poprawnego
zachowania uczniéw. Pomaga w tym dobre
planowanie lekcji, ktore w duzej mierze (choé
nie zawsze) zapobiega zlemu zachowaniu si¢
uczniéow. Dlatego kazda jednostka lekcyjna
powinna by¢ tak pomyslana, zeby skutecznie
zaja¢ ucznia i nie da¢ mu czasu ani mozliwosci na
zle zachowanie. ,,Aby zatem zainteresowanie
ucznidw utrzyma¢ na odpowiednim poziomie
ipoméc im w koncentracji uwagi, trzeba

koniecznie zadbaé, by przekazywany materiat
nauczania byt dla nich zrozumiaty. Ten warunek
za$ osiaga si¢ wowczas, gdy na poczatku kazdej
lekcji przedstawiony zostanie material juz znany
i gdy nauczyciel postugiwaé si¢ bedzie prostymi,
znanymi dzieciom pojeciami. Ponadto przy
planowaniu wszelkich czynnosci dla uczniow
pamigta¢ trzeba, ze krotkie, ale dynamiczne
okresy dzialania sa wydajniejsze niz okresy
dhugie i mniej dynamiczne™.

Majac to na uwadze, W swojej pracy
pedagogicznej, czesto na poczatku lekcji
korzystam z roznego rodzaju zabaw, ktore
zaréwno zachgcaja do nauki jezyka jak 1 nie
zniechgcaja, a przynajmniej mobilizujg uczniow
do punktualnego przychodzenia na lekcje. Do
takich zabaw rozgrzewajacych naleza na
przyktad:

BINGO - Uczniowie rysuja w zeszytach
kratownicg (trzy kratki na trzy). Do kazdej kratki
wpisuja cyfr¢ od 0 do 9. Nauczyciel méwi po
angielsku cyfre, ktora uczniowie skreslaja
krzyzykiem. Osoba, ktéra pierwsza ma trzy
krzyzyki w pionie, poziomie, lub po skosie
wygrywa, a nauczyciel gratuluje usciskiem reki.
Czgsto zamiast cyfr piszemy poznane zwierzeta,
przedmioty, zawody, itp.

REKINEK - Na tablicy nauczyciel rysuje
skarpe, pod ktora ptywa glodny rekin. Do skarpy
prowadzi  $ciezka, ktora tworza  kreski
oznaczajace ilo§¢ liter wyrazu w jezyku
angielskim. Uczniowie po kolei zgaduja litery
ukrytego wyrazu. Kazda bledna litera zbliza do
glodnego rekina. Jezeli uczniowie zgadng wyraz

- Wygrywaja.

KOLEJKA - Uczniowie stoja w kolejce, kazdy
otrzymuje ilustracje z jakim$ przedmiotem,
zwierzgciem itp. Nauczyciel czyta wyraz i osoba
z tym obrazkiem przechodzi do przodu, w ten
sposob kolejka si¢ przesuwa. Po obejsSciu calej
klasy siadamy.

CO _TO? - Nauczyciel rysuje na tablicy jakis$
przedmiot po jednej kresce. Uczniowie zgaduja
po angielsku, co powstanie z tego rysunku.

CO_CHOWAM? - Nauczyciel chowa za
plecami rysunki roznych przedmiotow, lub te
przedmioty. Uczniowie zgaduja po angielsku, co
moze by¢ za plecami.

Zabawy bardzo przydaja si¢ zarowno jako czgs$¢
wstepna, relaksacyjna, ale réwniez czgsto

’ Borzyszkowska H. (red.): Nauczanie dzieci
uposledzonych umystowo w klasach specjalnych.
Warszawa 1987, WSIP, s. 40.

22



wykorzystuje je jako formeg przypomnienia
ostatnio poznanego materialu. Uczniowie bardzo
je lubia i - co cickawe, bardziej bawia one
gimnazjalistow niz uczniéw szkoty podstawowe;.

Biorac pod uwagg, ze dzieci w szkole specjalnej
majg problemy z koncentracja i uwaga oraz z
reguty sa niespokojne, tym bardziej wszelkiego
rodzaju zabawy aktywizujace wskazane sa w
przypadku jezyka, ktory im tak bardzo obcy.
Kolejna rzecza istotna, o ktorej trzeba pamigtaé
przygotowujac si¢ do lekcji jest fakt, ze
uczniowie nasi maja gorsza niz ich rowiesnicy
pamig¢ logiczng i skojarzeniowa. Przewaza u nich
pami¢¢ mechaniczna, dlatego *latwiej jest im
uczy¢ sig slowek w jezyku obcym niz
wypowiadaé najprostsze, wydawatoby sig, zdania.
Dla niektorych utworzenie poprawnego zdania
jest rzecza po prostu niemozliwa, bo nie
rozumieja oni sensu poprawnego szyku zdania,
a samo nazewnictwo typu podmiot, orzeczenie,
dopetnienie jest dla ich zbyt abstrakcyjne. Wynika
to z faktu, ze dzieci te w wigkszosci nie osiagaja
okresu operacji formalnych pozostajac na etapie
operacji konkretnych 1 myslenia konkretno-
obrazowego. Dlatego wprowadzajac nowa parti¢
stownictwa tak wazne jest przedstawienie tego
stownictwa (w miar¢ mozliwosci) na konkretach.
Nie zawsze jest to mozliwe, aby przynies¢ do
klasy realne przedmioty, dlatego wtedy musze
postuzy¢ sig¢ albo zdjgciami albo ilustracjami czy
przygotowanymi rysunkami. Taki przyktad lekcji
z  wykorzystaniem konkretow 1 ilustracji
przedstawiam ponize;j.

Wszystkie pokazywane przedmioty staram si¢
nazwaé po angielsku po kilka razy oraz prosze
ucznidbw o powtdrzenie ich nazw na wyrywki.
Potem dopiero nast¢puje zapisanie notatki w
zeszytach.

Po wprowadzeniu nowego stownictwa nast¢pna
moja czynnoscia jest uzyskanie od ucznidw
samodzielnego  nazywania  wprowadzonych
przedmiotow. W lekcji omawianej byty to nazwy
roznych przedmiotow, ktéore mozna znalezé w
klasie. Cwiczenie pamigci i nazywania
przedmiotow wykonaliSmy w formie "Speed
Drill" - szybkiego drylu, tj. coraz szybszego
nazywania lezacych przedmiotow. Ku mojemu
zaskoczeniu uczniowie bardzo polubili to
¢wiczenie; ogromnie bawily ich  wlasne
potknigcia i przejezyczenia zwiazane z tempem
nazywania przedmiotow.

Kolejnym ¢wiczeniem, ktore zastosowatam dla
urozmaicenia lekcji i utrwalenia nowych stow
byla zabawa z tajemnicza torba ,,Feelie Bag”, do
ktoérej wlozytam wszystkie przedmioty. Zadaniem
uczniow byto zgadywanie, co trzymam w rece i
co wyciagng z torby. Odpowiedzi nauczyciela

ograniczaly si¢ tylko do TAK Iub NIE.
Cwiczenie to bardzo spodobato si¢ uczniom,
jednak wprowadzito nieco chaosu przez fakt, ze
zgadujac uczniowie zaczeli si¢ przekrzykiwaé z
propozycjami. Dlatego nastgpnym c¢wiczeniem
byta zabawa w BINGO =z przedmiotami
szkolnymi, ktéra wymagata wigcej skupienia
uwagi i ciszy.

Ostatnim krokiem na tej lekcji byto krotkie
podsumowanie 1 przypomnienie wszystkich
poznanych na lekcji przedmiotéw oraz zapisanie
zadania domowego, w ktorym réwniez nalezato
wykorzysta¢ poznane tego dnia stowka.

Powyzsza omoéwiona pokrétce lekcja zostata
przeprowadzona wsrod klas gimnazjalnych,
ktore juz rok uczyly si¢ jezyka angielskiego.
Zupelnie inna sytuacja jest w przypadku klasy IV
szkoty podstawowej, ktora ma styczno$¢ z
jezykiem obcym po raz pierwszy. Jest to dla nich
o tyle nowa sytuacja, ze do tej pory ich zajgcia
ograniczaly si¢ do kontaktu =z jednym
nauczycielem w ich wilasnej klasie. Natomiast
jezyka angielskiego nie uczy ich juz
wychowawca, a ponadto wiaze si¢ to
kazdorazowo z  przejsciem  klasy do
klasopracowni  anglistyczno-historycznej w
czgsci gimnazjalnej szkoty, co jest juz pewnym
dyskomfortem. Dodatkowo napotkalam w tej
klasie na inny znacznie powazniejszy problem,
mianowicie, negatywne nastawienie dzieci do
jezyka przez ich wiasnych rodzicow. Na lekcji
wprowadzajacej, na ktorej mowiliSmy, po co
chcemy uczyé¢ si¢ jezyka angielskiego, gros
dzieci z gory stwierdzito, ze mama méwi, ze ,,to
ghupota”, ,,po co mu to” i ,kto to w ogole
wymyslit”, ,,i ze mnie z tego wypisze”. Niestety
byty takze i takie dzieci, ktorych rodzice z gory
zatozyli, ze ich dziecko ,,i tak tego nie pojmie”,
,hiech si¢ chociaz nauczy po polsku pisac”.
Jedno stwierdzito, ze nie musi si¢ uczyé, ,,bo
mama pedziata, ze i tak nigdy nikaj nie
pojadymy”. Nie nastrajalo to mnie zbyt
optymistycznie, jednakze na szczgScie znalazty
si¢ 1 takie, ktore chcialy wiedzie¢, co mowia w
bajkach, jak si¢ mowi po angielsku ich imiona, a
nawet jedno wspomniato o Unii Europejskiej (k.
IV 1) i otwarciu granic. Wysztam z lekcji mimo
wszystko podbudowana, cho¢ wiedziatam, ze
czeka mnie mnostwo pracy.

Ponizej przedstawitam scenariusz zajg¢ wiasnie
w klasie IV. Material w tej klasie musi by¢
wprowadzany powoli, systematycznie i bardzo
wiele razy powtarzany na wiele angazujacych
uczniow sposobow. Dlatego w przykladowej
zataczonej lekcji wprowadzitam niewielka partig
materiatu (liczebniki od 6 do 10).
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W  pierwszej czesci lekcji po  sprawdzeniu
obecnosci nastgpuje przypomnienie liczebnikow
od 0 do 5 poznanych na lekcjach poprzednich.
Zadaniem uczniow bylo powiedzenie po
angielsku ile pokazatam palcow, a potem ile pitek
narysowalam na tablicy. Po przypomnieniu
znajomych  juz  cyfr  przystgpitam  do
wprowadzenia nowych. Podobnie jak na
poczatku, najpierw pokazatam je na palcach
iprositam o powtarzanie za nauczycielem.
Nastepnie przedstawitam nowe cyfry na planszy z
liczebnikami, na ktérej obok cyfry narysowanych
jest kilka przedmiotow odpowiadajacych cyfrze
oraz nazwa liczebnika w jezyku angielskim.
Ponowni poprositam o wspdlne powtarzanie cyfr
od 0 do 10. Nastgpnym krokiem bylo pokazanie
ilustracji z narysowang i napisana po angielsku
cyfra.

Po przedstawieniu liczebnikow na wszystkich
pomocach  poprositam dzieci o  wspolne
i samodzielne powtarzanie liczebnikéw za
nauczycielem. Dalej zadaniem dzieci bylo juz
samodzielne wyliczenie i czytanie liczebnikow od
6 do 10 oraz od 0 do 10 i odwrotnie. Kolejnym
krokiem bylo czytanie ,na wyrywki”, podczas
ktorego kazdy z ucznidow nazywal pokazana na
ilustracji cyfre. Nastgpnym bylo zgadywanie na
palcach. Zadaniem uczniow bylo zgadywanie ile
palcéw pokaze i ustalenie ile ostatecznie zostato
pokazanych. Potem dopiero nastapito zapisanie
cyfr stownie w zeszytach.

Kolejnym rodzajem ¢wiczen, ktore byty dla dzieci
zupelnym zaskoczeniem, byly C¢wiczenia ze
stuchu. Nawet nie sadzitam, ze moga one sprawic
im tyle radosci i zadowolenia. Uczniowie nie
umieli uwierzy¢, ze te dzieci nagrane na kasecie
sa ,,naprawde Anglikami” i naprawd¢ moéwia po
angielsku, a oni rozumieja, co tamte dzieci
mowia! W pierwszym ¢wiczeniu ze stuchu
zapisalam uczniom na tablicy cztery numery
telefonow, auczniowie stuchali z kasety tych
wilasnie numeréw po jednej cyfrze. Zadaniem
uczniow byto powiedzenie, ktory numer telefonu
ustyszeli i w jakiej kolejnosci. W drugim
¢wiczeniu ze stuchu starfam z tablicy napisane
numery, a zadaniem dzieci bylo ponowne
postuchanie i zapisanie w zeszytach ustyszanych
po jednej cyfrze numerdw telefonéw. Uczniowie
stuchali tasmy trzy razy, a zadanie zostalo
zakonczone sukcesem. Cwiczenie to
wykorzystalam rowniez na lekcji
z gimnazjalistami jednakze oni zamiast sluchania
po cyfrze mieli sami odgadnaé pelny ustyszany
numer telefonu i caly numer telefonu sami
zapisa¢. Pod koniec lekcji przygotowatam dla IV
klasy piosenke o liczbach z pokazywaniem.
Okazala sig¢ jednak nietatwa i $piewaliSmy ja
jeszcze przez kilka nastgpnych lekcji. Szczegdlng
trudnos$cia byto skoordynowanie pokazywania ze
$piewem i wyliczaniem, ale na poczatku samo

pokazywanie byto sukcesem. Na zakonczenie
przypomnieliSmy jeszcze poznane juz liczby,
ktore nalezalo potem wykorzysta¢ w zadaniu
domowym poprzez narysowanie telefonu
i opisanie jego cyfr po angielsku.

Czego uczymy?

Jak wspomniatam juz na wstgpie, obecnie nie
istnieje jeszcze zaden opracowany program
nauczania jezyka angielskiego dla klas
specjalnych szkoly podstawowej i gimnazjum.
Dlatego tez nauczyciele jezyka obcego musza
sami badz opracowaé¢ badz dostosowaé do
swoich potrzeb i mozliwosci uczniéw istniejace
programy dla szkét ogdlnodostepnych. Wiele
aspektow programu ogdlnodostgpnego w ogole
nie przystaje do potrzeb szkoly specjalnej,
dlatego w swojej pracy wykorzystatam jedynie te
czegsei, ktorym nasi uczniowie moga sprostac.

Biorac pod uwage fakt, ze u dzieci szkoly
specjalnej uposledzone sa procesy pamigci,
gorsza jest pamig¢ logiczna i skojarzeniowa,
staba jest wierno§¢ zapamigtywania, dlatego
nalezy skupi¢ si¢ i wykorzysta¢ w pelni lepiej
rozwinigta pami¢¢ mechaniczna. Dzigki nigj
wiasnie lepiej idzie im zapamigtywanie stow, a
szczegblnie stow majacych wspdlny kontekst.
Dlatego lepiej przyswajalne sa dla nich
konkretne funkcje isytuacje zwiazane z
okreslona tematyka, na przyktad powitania i
pozegnania, nazywanie przedmiotow w klasie,
wydawanie polecen, nazywanie kolorow,
zwierzat, czeSci ciata, ubioru itp. I te funkcje
staram si¢ im systematycznie wprowadzaé
wzbogacajac ich zasob stlownictwa. Poza tym sa
to tematy, ktore angazuja myslenie konkretno-
obrazowe imozliwe sa do przedstawienia na
konkretach, ilustracjach z  podrgcznika,
kolorowych plakatach, planszach i nie wymagaja
myslenia abstrakcyjnego, z ktorym nasi
uczniowie maja problemy. Poza tym mozna
laczy¢ je w tematyczne grupy stow dla lepszego
kojarzenia. Przedstawiajac nowe stownictwo
mozna uzy¢ kart z ilustracjami ipodpisem, a
nastgpnie przej$¢ do ¢wiczen i gier polegajacych
na dopasowaniu podpisu do ilustracji. Mozna
prosi¢ ucznidw o grupowanie stow na rdzne
sposoby 1 tematy, czy =zastosowaé zagadki
wyrazowe - typu odszukiwanie stow w wezu lub
kwadracie wyrazowym.

Z powodu trudnosci dzieci z uogodlnianiem,
wnioskowaniem 1 abstrahowaniem  nie
wprowadzatam do swojego rozkladu materiatu
tresci gramatycznych. Gramatyke ograniczylam
do tworzenia liczby pojedynczej i mnogiej
rzeczownikow, zaimkow osobowych
idzierzawczych 1 kilku  podstawowych
czasownikow. Istotniejsza dla mnie jest zdolnosé¢
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porozumiewania si¢ niz umiejgtnos¢ uzycia danej
struktury gramatyczne;.

Jesli chodzi o poszczegélne sprawnosci, to
stuchanie  ograniczytam do  umiejgtnosci
zrozumienia ogodlnej wypowiedzi, rozpoznania
kluczowych stéw, rozpoznania sytuacji lub
intencji moéwigcego oraz zrozumienia
konkretnych styszanych stow 1 oczywiscie
zrozumienia polecen nauczyciela. Przy doborze
zadan szczegolny nacisk kladg na rozpoznawanie
znajomych juz stow i tworze¢ zadania, w ktorych
uczniowie maja dopasowaé, wybraé, narysowac
Iub pokolorowa¢ jakie$ elementy lub przedmioty,
czy ponumerowac albo zakresli¢ jakie$ rysunki
Iub odpowiedzi. Sprawno$¢ moéwienia, z kolei,
przejawia si¢ w odpowiedziach na pytania o
konkretne przedmioty, w umiejgtnosci podania
kilku podstawowych polecen czy poprawnym
rozpoznawaniu i wymowie poznanych wyrazow.
Jesli chodzi o sprawno$¢ czytania, uczniowie w
wigkszosci potrafig zrozumie¢ krotki tekst pisany
typu krotkie instrukcje, krotki i prosty list lub
dialog, czy czyta¢c w celu uzyskania
szczegolowych informacji, dlatego wsrod zadan
przewazaja zadania typu: dopasuj do ilustracji
wyraz, zwrot lub dialog, wybierz czy to prawda
czy falsz, wybierz poprawna odpowiedz. itp.
Najtrudniejsza sprawnoscia dla uczniow szkoty
specjalnej jest pisanie w jezyku angielskim.
Wynika to z faktu, ze inaczej piszemy stowa, a
inaczej je wymawiamy. Dla wigkszo$ci uczniow
jest to niezrozumiale i traktuja to jak dwa odrebne
jezyki, dlatego podjetam decyzjg, ze nie bede
zmusza¢ uczniow do uczenia si¢ na pamigc
pisowni, lecz raczej skupig si¢ na ich umiejetnosci
przeczytania i prawidtowej wymowy nowych
stow. Ostatecznie najistotniejszym jest, aby
umieli si¢ komunikowa¢ w danym jezyku i to
niekoniecznie na pi$mie.

Nauczanie slownictwa.

Ze wzgledu na rézne ograniczenia i trudnosci w
uczeniu si¢ dzieci szkoty specjalnej, konieczna
jest dbatos¢ o przystepny sposob przekazywania
im wszelkiej wiedzy, dlatego tak istotna jest rola
realiow i1 konkretow w nauczaniu stownictwa. W
poréownaniu z dzieémi Wwnormie uczniowie
wymagaja stosowania W procesie nauczania
wigkszej ilosci 1 wigkszej réznorodnosci ¢wiczen
i powtérek odpowiednio roztozonych w czasie.
Poza tym stale trzeba pamigta¢, ze u uczniow
upos$ledzonych przewaza myslenie konkretno-
obrazowe, dlatego tak istotne przy wprowadzaniu
nowych slow jest najpierw wprowadzenie i
omowienie konkretow, potem dopiero obrazu na
ilustracjach z podrecznika, kolorowych plakatach,
planszach i innych, nastgpnie wprowadzenie
symbolu i podpisu do ilustracji, a potem dopiero

wyszukiwanie etykiety danego stowa w zbiorze
innych.. Jak  wspomnialam  wczesniej,
przedstawiajac nowe slownictwo mozna uzyé
kart z ilustracjami i1 podpisem, a nastgpnie
przejs¢ do ¢wiczen i1 gier polegajacych na
dopasowaniu podpisu do ilustracji. Mozna prosi¢
uczniow o grupowanie stow na rézne sposoby
itematy, czy zastosowa¢ zagadki wyrazowe -
typu odszukiwanie stow w wezu lub kwadracie

wyrazowym.

Ponizej przedstawiam scenariusz zajg¢ w kl. IV,
podczas ktorych wprowadzitam stownictwo
zwigzane z wyposazeniem pokoju. Lekcje
rozpoczgliSmy zabawa w rekinka, czyli w
zgadywanie literek w celu odgadnigcia hasta. Po
chwili przesztam do czesci wprowadzajacej
nowe slowa, ktore przedstawitam po angielsku
na konkretach (krzesto, biurko) oraz na
ilustracjach w podreczniku, gdzie znajduje si¢
komiks, w ktérym bohaterka podrecznika
pokazuje kolezance swéj nowy pokdj wraz z
nowymi sprz¢tami i psem. Nastgpnie nowe
stowka przedstawitam na zdjeciach wycigtych z
kolorowych magazynéw, oraz na wilasnych
planszach i ilustracjach oraz poprositam uczniow
o powtarzanie za nauczycielem nazw
przedmiotow  widzianych na  obrazkach.
Uczniowie powtarzali wszyscy na raz, nastgpnie
w podziale na grupy, na tawki oraz pojedynczo.
Potem nastagpito  zapisanie i samodzielne
narysowanie przedmiotow w zeszytach. Po
zapisaniu notatki przeszliSmy do stuchania.
Zadaniem ucznidw byto $ledzenie obrazkow
itreSci  komiksu oraz = domyslenie = sig
i wyjasnienie tresci komiksu w jezyku polskim.
Dalej uczniowie sami powtarzali tres¢ komiksu
fraza za fraza, a potem parami i samodzielnie
nazywali przedmioty z komiksu po angielsku.

Kolejnym krokiem byty zabawy. Pierwsza z nich
to "Zgadnij, co to?" w ktorej uczniowie widza
ilustracje, a nauczyciel podaje dwie nazwy.
Zadaniem ucznidw jest wybraé¢ i powiedzieé
poprawna. Druga zabawa, podsumowujaca
zajecia, byla zabawa, w ktorej kazdy z uczniow
otrzymuje i trzyma w rekach zaré6wno nowe jak
iznane juz wyrazy. Nauczyciel czyta dwa
wyrazy a uczniowie trzymajacy je w rekach
zamieniaja si¢ miejscami. Byla to zabawa
powodujaca duzo =zadowolenia i1 S$miechu,
dlatego dosy¢ czgsto ja w dalszym ciagu stosujg.
Ostatnim  punktem bylo zadanie zadania
domowego, w ktorym dzieci na rozdanych
¢wiczeniach mialy narysowa¢ podpisane
przedmioty oraz dopasowaé podpis do rysunku.

Jak wiadomo dzieci z lekkim uposledzeniem
umystowym  kwalifikowane sa do szkét
specjalnych na podstawie opinii  poradni
psychologiczno-pedagogicznej  stwierdzajacej
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stopien ich uposledzenia. Jednakze w wielu
przypadkach stwierdza si¢ przyczyny spoleczne,
adaptacyjne, czy zaniedbania $rodowiskowe jako
przyczyny ich uposledzenia. Wynika to czgsto z
faktu, iz dzieci te pochodza z rodzin ubogich,
zaniedbanych, czgsto wielodzietnych, w ktorych
wyksztatcenie rodzicow w  wigkszosci nie
przekracza poziomu szkoly podstawowej, czy
nawet rodzin patologicznych i z problemami
alkoholowymi. W wielu przypadkach dzieci te
maja tragiczne warunki zycia nie méwiac juz o
warunkach do uczenia si¢. Poza tym sytuacje,
ktore widza, na co dzien czgsto powoduja ich
zaburzone przezycia izaburzone postrzeganie
pojecie dobra i zta. Dlatego tez ich ograniczeniom
intelektualnym towarzysza zazwyczaj trudnosci w
przystosowaniu sig i podporzadkowaniu.
Trudno$ci w  przewidywaniu, bledy w
prawidlowym mysleniu, duza subiektywnos¢
iinne towarzyszace nieprawidlowosci, bedac
konsekwencja uposledzenia umystowego sa tez
przyczynami trudnosci w spolecznym

przystosowaniu si¢ uposledzonych umystowo".

Powyzsze czynniki i warunki maja istotny wptyw
na sposéb i jako$§¢ ucznia si¢ dzieci
uposledzonych. Dlatego tak zaskakujace dla mnie
byly lekcje wiazace si¢ z wszelkimi Swigtami
i tradycjami, na przyktad tradycjami
wielkanocnymi. W dalszej cze$ci przedstawiam
scenariusz lekcji, ktorej trescia byly wiasnie
Swicta Wielkanocne. Lekcje rozpoczetam od
prosby, aby uczniowie zgadli temat lekcji (Happy
Easter), a ze Swieta byly tuz tuz, dlatego nie bylo
to trudne pytanie, przy okazji przedstawitam w tej
formie sposob zlozenia zyczen oraz ztozytam
kazdemu z ucznidow osobno zyczenia w jezyku
angielskim. Nastgpnym krokiem byta krotka
pogadanka, czasem dyskusja w jezyku polskim o
Swigtach  Wielkanocnych — obchodzonych — w
Polsce. I tu czekato mnie zaskoczenie. Zadatam
uczniom pytanie o symbole, przedmioty, ktore
kojarza si¢ im z ze Swigtami Wielkanocnymi.
Wigkszos¢ potrafita wymieni¢ tylko jajka
wielkanocne i kurczatka, ale na szczgscie po
bardziej szczegdtowym naprowadzeniu wymienili
wszystkie symbole i przedmioty, o ktore chodzito.
Nastgpne moje pytanie dotyczylo znanych im
tradycji wielkanocnych 1 (o zgrozo) ich
znajomos¢ tradycji ograniczyta si¢ w wigkszosci
do Smigusa Dyngusa. Wiele dzieci powiedziato,
ze ich rodziny nie obchodza  Swiat
Wielkanocnych, sa katolikami, ale nie chodza do
kosciota, a nawet jak chodza to i tak nie $wigca
jajek, nie robia zadnych uroczystych $niadan czy
obiadéw, nie wspominajac juz o jakichkolwiek

% Borzyszkowska H.: Oligofrenopedagogika. Op.
cit., s. 44.

upominkach. Tylko jedna klasa gimnazjalna
wymienita Swigcenie pokarméw, uroczyste
Sniadanie Wielkanocne, Rezurekcje, udziat w
Triduum Paschalnym czy prezenty od Zajaczka
wérdd ich domowych tradycji wielkanocnych.
Dlatego po takim wstgpie juz nie dziwilam sig,
ze uczniowie nie wiedzieli, co to jest Wielki
Tydzien i co wspomina si¢ i robi w Wielki
Czwartek, Pigtek, Sobote, Niedziele. Wiedzieli
natomiast doskonale, co robi si¢ w Lany
Poniedziatek. T¢ tradycje obchodza, co roku.

Po tym krotkim, ale dosy¢ smutnym dla mnie
wstepie opowiedziatam uczniom 0
podobienstwach 1 roznicach w tradycjach
wielkanocnych Polski 1 Wielkiej Brytanii.
Nastepnie przeszliSmy do ¢wiczen 1 zabaw.
Pierwszym  ¢wiczeniem byt  labirynt i
odnalezienie drogi do koszyka z pisankami. |
kolejna niespodzianka. W klasie IV dwoje dzieci
nigdy jeszcze nie widziato labiryntu i nie miato
pojecia, o co w tej zabawie chodzi. Kolejne
¢wiczenie - potacz kropki, aby powstat zajaczek
wielkanocny, i kolejna niespodzianka. W kazdej
klasie, w ktorej ucze (a jest ich 9) co najmniej
jedno albo dwoje dzieci nie wykonywato nigdy
jeszcze ¢wiczenia ,,potacz kropki”! Byto to dla
mnie o tyle szokiem, ze sama w dziecinstwie
wykonywatam mnostwo tego typu zabaw we
wszelakich ksiazeczkach, kolorowankach, czy
pismach dla dzieci typu "Mi§" itp. Dlatego
ogromnym zaskoczeniem bylo dla mnie, zZe
dziecko majace 10, 13, czy 15 lat nigdy
wczesniej nie zetkneto sig z tego typu zabawami.
A wydawaty mi si¢ poczatkowo tak banalne.

Kolejnym zadaniem uczniow byto
pokolorowanie 1 wpisanie zyczen w jezyku
angielskim na kartk¢ wielkanocng wedlug
wzoru. Potem na tablicy, a uczniowie Ww
zeszytach narysowaliSmy koszyk z roznymi
symbolami wielkanocnymi inazywali$my je po
angielsku.  Dalej prositam  uczniow o
samodzielne nazywanie narysowanych symboli
i zapisaliSmy ich nazwy w jezyku angielskim.
Nastepnie kazdy z uczniow otrzymat kartke z
czterema symbolami wielkanocnymi, o ktérych
moéwiliSmy wezesniej i miat rozciaé ja tak, aby
powstaly cztery obrazki. Dalej zadaniem ich byto
wklei¢ ten obrazek, ktory wyczytalam po
angielsku, potem kolejny wyczytany i nast¢pne.
Potem kolorowali te obrazki, ktéorych nazwe
ustyszeli po angielsku. Na zakonczenie
wymieniliSmy wszystkie poznane symbole
wielkanocne po angielsku, a w domu zadaniem
uczniow bylo narysowanie duzej wielkanocnej
pisanki. Wyszlam z lekcji zadowolona, ale z
przeswiadczeniem, ze wiele jeszcze muszg si¢
o naszych uczniach nauczy¢.
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Scenariusz akademii z okazji Swieta Niepodlegtosci

opracowanie i realizacja Wanda Michalska i Dorota Krzyzowska

Cel dydaktyczny
Wzbogacenie wiedzy uczniow o odrodzeniu panstwa polskiego, przypomnienie waznych faktow historycznych z
okresu 123 letniej niewoli Polski.

Cel wychowawczy
Uczczenie narodowego $wigta.Ksztattowanie szacunku dla dokonan minionych pokolen Polakow.
Uswiadomienie znaczenia takich wartosci jak: wolnos¢, niepodlegtos¢.

Wystepuja
narrator, recytatorzy, uczniowie z grupy A (o matej wiedzy historycznej) , uczniowie z grupy B
(znawcy historii).

I. Rozpoczecie
Narrator

11 listopada obchodzilismy 83 rocznicg odzyskania przez Polske Niepodleglosci. Z tej okazji przygotowaliSmy
akademig, aby uczci¢ to narodowe $wigto, a jednoczesnie uswiadomi¢ wszystkim , ze zaciera si¢ wsrod nas
znajomos¢ waznych dla Polski wydarzen historycznych.

I
Recytator [
Moéwia mi:,, Nic nie wskrzesi czasu, co przezyty
Wkrétce o nim i pamigé wsréd mtodych si¢ zatrze, Zabieraj sobie
swoje stare rekwizyty Bo nowa sztuke beda grali na teatrze”

Uczen I (A)
Ojej : jacy nudziarze, juz od godziny recytuja jakie$ wiersze. Odkad zapisali si¢ do kota recytatorskiego,
nic innego nie robia, tylko recytuja i recytuja...

Uczen 11 (4)
No wlasnie . Om za duzo recytuja, a ty za duzo gadasz. Lepiej nie przeszkadzaj, tylko zabierajmy si¢ do nauki.
Musimy szybko nauczy¢ sig¢ historii. Jutro przeciez nic nie zrobimy-Mamy dzien wolny i trzeba odpoczagé.

Uczen 111(A) Wolny ? Dlaczego ? Przeciez to $rodek tygodnia.

Uczen IV(A) / szuka w kalendarzu/
No tak, ale ten dzien jest zaznaczony na czerwono.

Uczen 11(4)
1 listopada byl Dzien Zmartych, 6 grudnia beda Mikotajki, a co jest 11listopada ?

Uczen I (A)
Moze Dzien Policjanta albo Pielggniarki ? Uczen III(A) Moze Dzien Ucznia - to chyba jakie§ nowe $wigto...?
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Uczen 1 (B)
Nie dziwig si¢ , ze macie jedynki z historii-to przeciez §wigto odzyskania przez Polsk¢ Niepodlegtosci. 11
listopada 1918 roku Polska odzyskata niepodlegtosé po 123 latach niewoli. W 1795 r mocarstwa rozbiorowe
przypieczgtowaly akt odbierajacy Polakom Najwigksze wartosci- wolno$¢ i niepodlegltosé.

Uczen 11(B)

Polska zostata rozebrana migdzy Rosj¢, Prusy i Austrig...
Uczen 1V (4)

Co to znaczy rozebrana?

Uczniowie z grupy B wyjasniajq teraz podziat Polski na zabory, rozrywajqc rownoczesnie mape Polski na trzy
czesci:Panstwa rozbiorowe :Rosja, Prusy, Austria podzielily ziemie polskie miedzy siebie.
Rok 1772 - I rozbior Polski
Rok 1793 - II rozbior Polski

Rok 1795- Il rozbior Polski.  Polska przestata istnie¢ na mapach swiata.

Uczen 111 (B)
Chociaz Polski nie byto na mapie, Polacy raz po raz czynili wysitki, aby odzyska¢ wolno$¢. Jan Henryk

Dabrowski utworzyt Legiony Polskie we Wtoszech. Nie zdolaty one wyzwoli¢ Ojczyzny, ale walczac u boku

Napoleona, przyczynity si¢ do utworzenia zalazka panstwa polskiego pod nazwa Ksigstwa Warszawskiego.
Odspiewanie hymnu ,, Mazurek Dagbrowskiego"

Uczen UI(A4)

Chwileczke, chwileczkg. Shuchajcie, czy my czasem nie tego wlasnie mielismy si¢ nauczy¢ ?

Uczen 1V (4)
/ przegladajac podrecznik historii /
Zaznaczytem w ksiazce odtad ...dotad...

Uczen II (A)
A co tam jest ?

Uczen 1V (A)/ przegladajqc podrecznik /
..... I rozbidr...Il rozbior... Il rozbior.... Legiony Polskie we Wtoszech...O! Przeciez o tym przed chwila
moéwili!

Uczen 111 (A) /zwraca si¢ do uczniow 7 grupy B/

To moze opowiecie co byto dalej ?

Uczen 11 (B)
Niedtugo potem rozpalily si¢ nowe nadzieje Polakow.29 listopada 1830 roku wybuchto
powstanie listopadowe.

Stuchanie pieséni ,,Warszawianka" /z ptyty /

Polacy byli stabo przygotowani do wojny z Rosja. Powstanie upadto.

Uczen I (B)

1 wtedy rozpoczat si¢ okres wielkich przesladowan. Polski przestat by¢ jezykiem urzedowym,
wielu patriotow udalo si¢ na emigracje.

Uczen 111 (A)
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To chyba nie byto takie zte. Mdj wujek tez wyemigrowat. Jego rodzina mieszka w Australii i przysyta nam
paczki.

Uczen 11 (B)

Ale chodzito zupelie o co innego ! Polacy musieli opuszcza¢ rodziny i bali si¢ wraca¢, bo grozity im
przesladowania z rak zaborcow.

Uczen IV (A)
Czuli sie tam chyba bardzo Zle ?

Uczen I (A)
Kazdemu byloby cigzko, gdyby znalazt si¢ daleko od rodziny. Mnie na pewno- zaptakatbym si¢ na $mier¢.

Recytator I1

Dzi$ we dnie mnie nawiedzit aniot polskiej doli
I ptakal, szumiac w mroku skrzydtami srebrnymi
Jak gdyby chcial powiedzieé: ,,Umierasz powoli,
Samotny, tak daleko od rodzinnej ziemi”

Recytator 111

,,.Daleko ? Co ty mowisz? Mnie wszystkie zapachy
Ogrodow i pol naszych co dzien niosa wiatry,
We mnie jest wszystko : mazowieckie piachy
I jeziora litewskie i Wista i Tatry”

Uczen I1I (B)

Nie wszyscy jednak tylko rozpaczali za utracona ojczyzna! Byli tez tacy .ktorzy nigdy nie pogodzili si¢ z losem.
Przebywajac na emigracji, wysylali do kraju emisariuszy, ktorzy przygotowywali naréd do walki. W 1863 roku
Polacy zorganizowali powstanie styczniowe -najwigksze z powstan narodowych.

Uczen I(A)
1 odniesli zwyciestwo, prawda ?
Uczniowie (B)
Przegrali.

Uczen 1(A)
No to juz nic nie rozumiem! Dabrowskiemu si¢ nie udato. Powstanie listopadowe upadto. W powstaniu
styczniowym Polacy tez przegrali... Ja bym si¢ zalamal.

Uczen 111 (A)
Jak to sig stalo, ze w koncu udato si¢ Polakom wyzwoli¢. Przez tyle lat mozna si¢ przeciez
przyzwyczai¢ do niewoli.

Uczen 11 (B)
1 tu si¢ wtasnie mylisz! Nie mozna wymazaé u cztowieka pamigci o przesztoscia tym bardziej
zabi¢ ducha wolnosci.

Stuchanie piesni ,,Rota"/z ptyty/

Recytator IV

,,.Da Bog nam kiedy$ zasia$¢ w Polsce wolnej
Od zyta ztotej, od laséw szumiacej

Da Bog, a przyjdzie dzien nieustajacy

Dla srebrnych ptugéw udreki mozolne;...
Wigc gdy wiosennym ogladam wieczorem

W mgly otulong zagondéw szarzyzne

Kto$ w moim sercu wykuwa toporem

Moja Ojczyzng.”
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Uczen I(B)

Marzenia Polakow o odzyskaniu niepodleglosci zaczely si¢ spetniaé na poczatku XX wieku- w 1914 roku, kiedy

to po raz pierwszy w historii trzech zaborcow stangto przeciwko sobie w T wojnie Swiatowej. Czlowiekiem,

ktory przyczynit si¢ do odzyskania niepodlegtosci byt Jozef Pitsudski, tworca Legionow Polskich walczacych z

zaborcami. 11 listopada 1918 roku Polska byta wolna.. Cieszy li si¢ wszyscy Polacy.

/ Na tle podktadu muzycznego ,,Pierwsza Brygada "/
Uczniowie z grupy B
Kto nam dat niepodlegta Polske ?

- torodzic, ktory byt przyktadem dla swoich dzieci
- to nauczyciel, ktory uczyt polskiego, mimo zakazow zaborcoOw
- to ksiadz, ktory dbat o wiarg chrzescijanska

- to zohierz, ktory musiat stuzy¢ w armii carskiej, ale pamigta, ze byt Polakiem !

Uczen 111 (A)
To my wlasciwie nie musimy si¢ juz uczyé- wszystko juz wiemy!
Uczen 11(4)
Zreszta jutro jest dzien wolny od zajec.
Uczen I(B)
Jaki to dzien?
Uczniowie z grupy A
11 listopada- rocznica odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

II1. Zakonczenie

Recytator IV

,, Warto si¢ dzisiaj zastuchaé
w wiatru granie, bieg historii
pokolen przemijanie.

Dzi$ Ojczyzny uczyc sig trzeba
Zeby stowo , tak- i — nie”

Nie znaczyto jednoczesnie.
Zeby szczescie w posiadaniu
Nie zamkneto sie bolesnie.
Zeby wolnos¢ w ,,robta co chceta
Nie zostala zamieniona.

To jestesmy winni tym,

Ktorzy przyjda po nas.”

2
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Scenariusz akademii z okazji 3 Maja

Opracowanie Wanda Michalska, Mirostawa Godniewicz
Cel dydaktyczny : - wzbogacenie wiedzy uczniow o rolg i znaczenie uchwalenia Konstytucji 3-go Maja
Cel wychowawczy . - ksztaltowanie szacunku dla dokonan minionych pokolen Polakéw
- rozwijanie uczu¢ patriotycznych
Wystepujq: uczniowie klas IV i VI
Data

I Wprowadzenie.

Uczniowie $piewaja w rytmie rap tekst:

Na historii nasza pani

Weciqz zadaje nam pytanie

,» Czym historia dla nas jest ? ,,
my sie nie zastanawiamy

bo odpowiedz prosta jest.
Przeszle dzieje to historia

Wszak to kazdy Polak wie,
Ze znac przesztosé Polski trzeba
Lekcewazy¢ jej sie nie da .

Wiec cho¢ mylq nam sie daty,
Wydarzenia i postacie

Skrzetnie wiedze te wkuwamy,
1 dzis przyklad tego damy.
Sposrod legend, faktow, zdarzen
Opowiemy jedno z nich

O wspanialym  krolu Stasiu,
Ktory polskim wladcq byt

II Narrator 1:  Zebralismy sie tu, aby uczcié¢ Swieto Konstytucji 3 Maja. Od jej uchwalenia minglo  juz
ponad 200 lat ale pamieé o tym wydarzeniu jest weiqz Zywa. Dzien 3 Maja obchodzimy

Jjako swieto narodowe. Konstytucja majowa byla pierwszym w Europie a drugim na
Swiecie tego typu aktem prawnym.

Narrator 2 :  Jej powstanie bylo wynikiem wieloletniej pracy swiatlych obywateli, ktorzy podjeli sie
trudnej misji ratowania ojczyzny przed jej ostatecznym upadkiem. Konstytucja 3 Maja
1791r. Stanowita zrodlo nadziei i pokrzepienia dla wielu Polakow.

III Na muzyki Chopina recytacja wiersza ,,Swieta mitosci kochanej Ojczyzny”

/J. Krasicki
Swieta Mitosci kochanej Ojczyzny

Czujq Cie tylko umysty poczciwe
Dla Ciebie zjadle smakujq trucizny
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Dla Ciebie wiezq peta niezelzywe.
Ksztalcisz kalectwo przez chwalebne blizny
Gniezdzisz w umysle rozkoszy prawdziwe
Byle Cige mozna wspomoc, byle wspierac,
Nie zal zy¢ w nedzy, nie zal i umierac.

IV Wspolne odspiewanie ,, Roty”
Nie rzucim ziemi, skqd nasz rod,
Nie damy- pogrzes¢ mowy.
Polski my naréd, polski lud,
Krolewski szczep piastowy,

Nie damy by nas zgnebit wrog...
Tak nam dopomoz Bog / 2x/

V Narrator 3: Pod koniec XVIIIw. , kiedy Polska znajdowala si¢ pod zaborami, swiatli ludzie tacy jak :

Hugo Kollqtaj, Stanistaw Staszic, Ignacy Potocki, Stanistaw Malachowski zdawali sobie

sprawe, ze tylko przeprowadzenie reform moze uratowacé Ojczyzne.

Narrator 4 : W pazdzierniku 1788 roku zebral sie w Warszawie Sejm zwany Czteroletnim lub Wielkim,
na ktorym zwolennicy reform postanowili uchwalié¢ postepowe prawa.

Narrator 5: 3 maja 1791r. uchwalono ustawe rzadowq zmieniajqca ustroj
Rzeczypospolitej. Przeszia ona do historii pod nazwq
Konstytucji 3 Maja.

VI Na tle nagrania bicia dzwonow okrzyki wszystkich wystgpujacych:

Wiwat Konstytucja !
Wiwat Rzeczypospolita !
Wiwat Krol !

Wiwat Narod !

Wiwat Wszystkie Stany !

VII Recytacja wiersza ,,Rocznica”

Trzeci Maja radosciq wiosenng
Wszystkich ludzi dzis w Polsce powital,

Sztandarami biato- czerwonymi
Umaila sie Rzeczypospolita.

Umaily sie tez pierwszym kwieciem
Laki, polai wogrodach drzewa,
Maj sie piesniq zwycieskiej wiosny

Zgodnym chorem z ludzi rozspiewal.

Rozplynela sie juz piesnn  radosna
Glosnym echem po ojczystym kraju
- Witaj, witaj Majowa Rocznico,

- Pamietny Trzeci Maju.

VIII Na tle muzyki recytacja i §piew refrenu ,,Witaj , majowa jutrzenko”

Witaj, majowa jutrzenko
Swie¢ naszej polskiej krainie
Uczcimy ciebie piosenkq
Ktora w calej Polsce stynie.
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Ref. Witaj Maj, Trzeci Maj
U Polakow blogi raj. /bis $piew/

Ucisk naszych braci cisngl
Niemoc w reku krola spata,
A wtem Trzeci Maj zablysnagl
1 cata Polska wstala.

Ref. Witaj Maj, Trzeci Maj
U Polakow blogi raj /bis $piew/

IX Narrator 6 : Uchwalenie Konstytucji 3 Maja zaniepokoito przeciwnikow reform i panstwa zaborcze.
Konsekwencjq tych obaw byla konfederacja targowicka, wybuch wojny polsko- rosyjskiej,
rozbiory i ostateczny upadek Rzeczypospolitej, ktora znikneta z mapy Europy na 123 lata.

X Na zakonczenie uczniowie $piewaja w rytmie rap tekst :

Krol Stanistaw August Poniatowski
Ktory narod kochal szczerze,
Zwolal sejm w dobrej wierze,
Zwany Wielkim lub Czteroletnim,
Aby wspolnie debatowaé

Jak tu narod swoj ratowac.

Tak uchwalona zostata Konstytucja Trzeciego Maja,
Ktora wielkie wprowadzata zmiany,
Aby Polski leczy¢ rany.

Oj, narodzie, oj, narodzie

Czemus wtedy nie zyl w zgodzie.

Szlachta reform tych nie chciala

Wiec konfederacje zawiqzata.

Z Rosja carskq spiskowata

Prusom, Austrii Polske zaprzedata.

Oj, narodzie, oj, narodzie

Czemus nie chcial  zZy¢ wtedy w zgodzie?
Czemus w zgodzie nie chcial zy¢? !
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