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Podstawy prawne do utworzenia innowacji:

m Rozporzadzenie MENIS z 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
prowadzenia dzialalno$ci innowacyjnej 1 eksperymentalnej przez publiczne
szkoly 1 placowki.

m  Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogo6lnego w poszczegdlnych typach szkot.

Koncepcja pracy szkoty.
Program wychowawczy szkoty.
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I. Wprowadzenie

W postgpowaniu pedagogicznym z dzie¢mi uposledzonymi umystowo ciagle szuka si¢
nowych rozwiazan. Wyplywa to ze specyfiki ich rozwoju. Jest on mianowicie bardzo réznorodny
1 nierdwnomierny. Kazdy z ucznidéw zakwalifikowany do klas startuje z innego poziomu z innymi
schorzeniami i odmiennymi mozliwosciami.

Do napisania innowacji sktonito nas dotychczasowe doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
uposledzonymi umystowo 1 poszukiwanie alternatywnych metod 1 form pracy.

Swiat przyrody — pickny, fascynujacy i tajemniczy, ktorego czescia jest cztowiek dostarcza
pozytywnych emocji, cieszy 1 wzrusza, wzbudza zainteresowanie 1 podziw. Zaproponowana
w programie tematyka dotyczy zwierzat. Z naszych obserwacji wynika, ze dzieci bardzo lubia
zwierzg¢ta 1 marza o takim przyjacielu. Nie wszystkie jednak dzieci maja mozliwos¢ kontaktu lub
zabaw ze zwierzakami. Zwierzg to istota zywa, delikatna, ciepta. Mozna ja dotykac, glaskac,
przytulaé, a nawet bra¢ na r¢ce. Badania wskazuja, ze obecnos¢ zwierzgcia uspokaja, obniza
cisnienie krwi, relaksuje, motywuje do zwigkszonego wysitku fizycznego, stymuluje zmysty,
zwigksza pewnos¢ siebie 1poczucie bezpieczenstwa. Najwigksze korzysci terapeutyczne, jakie daje
bezposredni kontakt ze zwierzgtami, biora si¢ ze szczegdlnego rodzaju taczacych nas z nimi wigzi.

Idea, ktora przyswieca temu programowi jest stymulowanie wszechstronnego rozwoju
dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym 1 znacznym poprzez zajecia edukacyjne
oraz bezposredni kontakt ze zwierz¢tami. Realizujac t¢ innowacjg pragniemy rozwija¢ naturalna
ciekawos¢ dzieci, rozszerzy¢ cala game kompetencji ogdlnych jak: wiedza, umiejgtnosci,
uwarunkowania osobowosciowe. Gloéwnym celem jest wigc uzyskanie lepszych efektow w pracy
dydaktycznej 1 wychowawczej a tym samym podniesienie jakosci pracy szkoly.

II. Charakterystyka innowacji

Program adresowany jest do dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym
1 znacznym — na poziomie I etapu edukacyjnego — w klasach I-III ( w naszej placowce funkcjonuja
dwie takie klasy).

Zgodnie z programem nauczania i wychowania dla uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym i znacznym, tresci nauczania powinny by¢ dostosowane do realiow
zycia codziennego 1 opiera¢ si¢ na tematyce dotyczacej najblizszego srodowiska spoteczno-
przyrodniczego. Innowacja zaklada poszerzenie tematyki przyrodniczej dotyczacej Swiata zwierzat

1 uzupehienie jej o formy terapii z udzialem zwierzat — dogoterapii 1 hipoterapii.

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach zaje¢ lekcyjnych. Na realizacjg

programu przeznaczonych bgdzie 7 tygodniowych osrodkow pracy oraz cykl zaje¢ z dogoterapii

1 jazdy konnej. Kazdy tygodniowy blok tematyczny rozpoczynac si¢ bedzie zajeciami w terenie
lub wycieczka. Z kolei zakonczy si¢ zajeciami podsumowujacymi majacymi charakter konkursowy.
W obu formach uczestniczy¢ beda wspolnie obie klasy objgte programem, prowadzone beda przez
dwoéch nauczycieli — wdrazajacych innowacje.

Program realizowany bedzie we wspotpracy ze specjalistami z zakresu dogoterapii

1 hipoterapii. Zajgcia z udziatem psow odbywac si¢ beda w naszej szkole, natomiast jazda konna
bedzie miata miejsce w stadninie koni.

Innowacja bedzie miata charakter programowy 1 organizacyjny. Wdrozenie programu
wymagac¢ bedzie naktadow finansowych — zajecia z dogoterapii, hipoterapii - pozyskane one
zostang ze Stowarzyszenia Na Rzecz Pomocy Uczniom Z Uposledzeniem Umystowym “Razem”
dzialajacego w naszej placowce.



HIPOTERAPIA

Hipoterapia to ogoét dziatan terapeutycznych, do ktorych wykorzystuje si¢ konia. Jest to
metoda doskonale uzupehiajaca wszystkie inne oddziatywania rewalidacyjne i rehabilitacyjne a jej
uniwersalnos$¢ polega na jednoczesnym oddzialywaniu na sfere ruchowa, emocjonalna, spoteczna,
intelektualna 1 sensoryczna.

Réznorodnos¢ dysfunkcji 1 kategorii niepetnosprawnosci u dzieci mogacych korzystac z tej
formy terapii stata si¢ powodem, dla ktorego hipoterapia nie ma jednorodne;j, stalej systematyki,
lecz jej forma zmienia si¢ w zaleznosci od potrzeb. Wykorzystanie konia do celow leczniczych
zbliza pacjenta i1 konia. Daje ponadto efekt terapeutyczny, bo pacjent dzigki relacjom nawiazanym
ze zwierzgciem poprawia swoja komunikacje ze §wiatem zewngtrznym. Jazda konna dla osob
niepetnosprawnych jako forma sportu i rekreacji ma rdwniez aspekt terapeutyczny. Podczas jazdy
konnej mozna stymulowac¢ zmysty dotyku, stuchu, wzroku 1 wechu. Dzieje si¢ to dzigki dotykowi
konskiej siersci, rozmaito$ci wyczuwalnych ksztattow, odglosowi krokow, przyjaznemu parskaniu.

DOGOTERAPIA

"Kilkuletni pacjent doktora Levinsona przez kilka miesiecy nie odzywal sie na sesjach
terapeutycznych nawet stowkiem. Zaczql mowié dopiero wtedy, gdy w gabinecie przypadkowo
pojawil sie pies psychologa. Tak narodzita si¢ dogoterapia, ktora cieszy sie coraz wiekszq
popularnosciq na catym swiecie."

("Charaktery", 2009, nr 3, s. 92-95)

Dogoterapia opiera si¢ na wykorzystaniu w terapii 0sob niepetnosprawnych bezposredniego
kontaktu ze zwierzg¢ciem - psem terapeuta. Ta forma terapii kontaktowej pozwala na wieloprofilowe
usprawnianie. Moga to by¢ spotkania jednorazowe lub ciagle majace na celu dostarczenie
pozytywnych emocji lub na przyklad ksztaltujace funkcje poznawcze. Podstawowym jej
zalozeniem jest mozliwo$¢ tworzenia w czasie sesji terapeutycznej warunkow, w ktorych pacjent
ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa oraz akceptacji wtasnej osoby. Dogoterapia oznacza takie
dziatanie w leczeniu i rehabilitacji, ktére ma na celu przywracanie zdrowia 1 dobrego samopoczucia
osobom, ktore tego potrzebuja. Bezposredni kontakt z psem pomaga w ksztattowaniu umiejgtnosci
okazywania emocji oraz rozwija spontaniczng aktywno$¢ ruchowa. Korzystnie oddzialuje na sferg
psychiczna 1 socjofizyczng 0sob chorych. Pomaga im sig otworzy¢ na §wiat zewngtrzny, przetamac
leki zwiazane z nawigzaniem bezposredniego kontaktu z ludzmi oraz stymuluje rozwoj zmystow, tj.
wzroku, stuchu, dotyku czy wechu. Do grona "terapeutow" przyjmowane sa psy, ktére: nie sa
plochliwe, czuja si¢ pewnie w nowej sytuacji, akceptuja wszystkie nowe osoby pojawiajace si¢ w
otoczeniu, zardwno dzieci, jak 1 dorostych; cierpliwie znosza glaskanie, klepanie, czesanie,
ogladanie tap, uszu i pyska. Nigdy nie reaguja agresja - nawet jesli zostana uderzone, nadepnigte
lub szturchnigte przez osobe chora. Nie skacza na dzieci i inne osoby w trakcie zaje¢, wykonuja
wszystkie komendy przewodnika jak 1 pacjentéw, akceptuja nieobecnos¢ swojego przewodnika.



II1. Cele programu

o  Wyréwnywanie brakow w poszczegdlnych obszarach rozwoju dziecka, korygowanie
zaburzonych funkcji.

» Budowanie wiedzy dziecka o sobie, otaczajacym Swiecie i relacjach jakie zachodza migdzy
nim a otoczeniem.

o  Czerpanie radosci 1 satystfakcji, rozwijanie umiej¢tnosci okazywania emocji 1 uczué
zwigzanych z kontaktem ze zwierzgtami.

« Eliminowanie niepozadanych zachowan i utrwalanie pozytywnych wzorcow zachowan.

e Zmniejszenie napig¢ psychicznych.

e Stwarzanie warunkoéw umozliwiajacych rozwdj aktywnosci wiasne;.

o Rozwijanie 1 doskonalenie zmystow.

o Nauka samodzielno$ci poprzez stwarzanie dziecku mozliwosci samodzielnego
wywiazywania si¢ z dziatan podejmowanych wobec zwierzat np. karmienie, prowadzenie na
smyczy , opieka nad klasowym zwierzatkiem itp.

o Ksztaltowanie nawykow higienicznych.

o Dostarczanie okazji do przebywania w kontakcie z przyroda i zwierzgciem.

IV. Formy i metody realizacji

Dobdér metod i1 form jest uzalezniony od wieku dzieci, stopnia ich rozwoju, tresci, celow
1 zadan jakie stawia si¢ w procesie nauczania i wychowania . Gléwnym czynnikiem osiagania
zalozonych celow jest umozliwienie dzieciom bezposredniego kontaktu ze zwierzgtarnia metod,
ktore pomoga nauczycielowi w realizacji zatozen programowych mozna wyrdzni¢: metody oparte
na stowie, metody oparte na obserwacji, metody oparte na na dziataniu praktycznym oraz metody
aktywizujace. Laczac te grupy metod, mozna wszechstronnie wspiera¢ rozwoj dziecka. Uczen za
pomoca tych metod zdobywa nowe wiadomosci, umiejetnosci, poznaje przez przezywanie
1 samodzielne doswiadczanie.
Wszystkie te metody znajda zastosowanie w takich formach pracy jak:
e wycieczki 1 zajgcia edukacyjne w terenie,
e obserwacje spontaniczne i kierowane,
o doswiadczanie,
e przekaz stowny,
e rdznego rodzaju zabawy,
e (¢wiczenia stuchowe,
e ckspresja plastyczna,
e ckspresja muzyczna
e ckspresja ruchowa,
e spontaniczna aktywnos$¢ wiasna,
e techniki relaksacyjne,
e 7zajecia z zakresu dogoterapii 1 hipoterapii.
W czasie prowadzonych zaj¢¢ wykorzystane zostang rozne formy organizacji pracy. Od
pracy w grupie, w ktorej znaczaca rolg odgrywa wspotpraca uczniow ze soba, nauka przez
nasladownictwo, praca zespotowa, do pracy indywidualne;.



V. Tresci programowe

Tematyka zajeé Wybrane sposoby i formy realizacji Termin
Lasy petne sa §ladow zwierzat o Wycieczka do Le$nego Parku pazdziernik
o Jakie zwierzeta Niespodzianek w Ustroniu.
mieszkaja w lesie o Wykonywanie zdj¢¢ zwierz¢tom.
o Jakie ptaki styszymy w e (Czytanie wierszy o lesnych
lesie zwierzetach.
o Le$ne domy zwierzat. o Zagadki stowne 1 pantomimiczne.
o Przysmaki lesnych o Ogladanie albumow przyrodniczych.
mieszkancow o Wyjscie do parku — zbieranie
e Cztery pory roku w kasztanow 1 zotedzi , przekazanie
lesie zbioréw Zagrodzie Zubrow w
Pszczynie
e Praca z obrazkiem- nazywanie
poszczeg6lnych zwierzat 1 ich opis,
nazywanie czynnosci, ktore
wykonuja, okreslanie cech.
o ,Mieszkancy lasu” - praca z
wykorzystaniem zebranych w parku
materiatow przyrodniczych.
o Gromadzenie zdjg¢, ilustracji,
obrazkéw — wykonanie albumu
,Zwierzeta lasow”.
Zwierzeta mieszkajace na wsi e Wycieczka do gospodarstwa listopad

Na farmie
Zwierzg¢ta naszymi
przyjacidtmi

Jakie zwierzeta
mieszkaja na wsi
Zwierzeta 1ich
potomstwo

Super farmer

agroturystycznego.

Praca z obrazkiem- nazywanie
poszczego6lnych zwierzat 1 ich opis,
nazywanie czynnosci, ktore
wykonuja, okreslanie cech.
,Podworkowe dialogi ,,—
nasladowanie 1 odgadywanie sytuacji
z wiejskiego podworka — elementy
dramy.

Zagadki stowne.

Rozpoznawanie odglosow zwierzat
Ukladanie obrazkéw z czesci .
»Zgadnij co to za przysmak™ - zagadki
smakowe (jaja, produkty nabiatlowe)
Cwiczenia ortofoniczne.

Nauka piosenki ,,Dziwne rozmowy”.
Stuchanie wiersza A. Kubiaka ,,Na
wiejskim podworku”.

Projekcja filmu animowanego
,Reksio 1 przyjaciele z podworka”
oraz fragmentow filmu ,,BEBE
swinka z klasg”.

Przystowia 1 powiedzenia o
zwierzetach.




Nasi milusinscy Rozmowy kierowane na podstawie grudzien
o Wszystkie dzieci obrazkow.
kochaja zwierzgta Ogladanie zdje¢, albuméw, czasopism
e Nasi domowi ulubiency Historyjki obrazkowe.
o Dzien pluszowych Zabawy nasladowcze.
zwierzat Praca z obrazkiem — nazywanie 1 opis
o Zabawy z domowymi zwierzat, nazywanie 1 przeliczanie
zwierzatkami poszczegbdlnych czgsci ciala,
e Opiekujemy sie nazywanie czynnos$ci, nadawanie
zwierze¢tami zwierzetom imion.
Rozwiazywanie zagadek stownych.
Dekalog opiekuna zwierzat ( w formie
obrazkowej).
Zabawy z pluszakami.
Wyjscie do sklepu zoologicznego —
zakup klasowego zwierzatka.
Rysowanie lub kolorowanie pastelami
- ,,Nasze klasowe zwierzatko”
,» Moje zwierzatko” - collage
Nauka piosenki”Lapy, tapy, cztery
tapy”.
Pomagamy zwierzg¢tom Wycieczka do schroniska dla zwierzat | styczen
e Zima to trudny czas dla -przekazanie zebranej karmy.
zwierzat. Wspolne wykonanie karmika 1
o Budujemy karmik. zamontowanie go na klasowym
» Klopoty Burka z parapecie.
podworka Gromadzenie karmy dla ptakow 1
o Zimowe przysmaki innych zwierzat.
zwierzat. Systematyczne dokarmianie ptakdw.
o U weterynarza. Zabawa dydaktyczna ,,Co, kto lubi”
Zwierzeta zimg — malowanie farbami.
Wyjscie do lecznicy dla zwierzat,
rozmowa z weterynarzem.
Kto zyje pod woda Ogladanie albumow przyrodniczych, |marzec

o W niebieskim morzu

o Fantazyjne ryby

o Morskie olbrzymy —
wieloryby, rekiny, foki

o Na dnie morza cos$ si¢
dzieje — rozgwiazda,
rak, zotw blotny

o Przygody w
podwodnym $wiecie

czasopism, encyklopedii.

Rozmowy kierowane na podstawie
obrazkow.

Nazywanie 1 opis poszczego6Inych
zwierzat.

Ogladanie fragmentow filmow:
,Zycie w glebinach” oraz ,,Gdzie jest
Nemo”.

Wycieczka do Oceanarium lub Kina
IMAX w Katowicach.

Zajecia w Sali do$wiadczania Swiata
— odglosy morza, obrazy z glgbin.
Nauka piosenki ,,Ryby z falami bawia
si¢c w berka”.

Zabawy z woda .

,Morze w stoiku” - wykonanie
kompozycji.




e ,Wodny $wiat ,- grafika.
e Zabawy dydaktyczne, orientacyjno —
porzadkowe, ruchowe.

Zwierzg¢ta widziane przez lupg o Ogladanie albumow, czasopism kwiecien
o Nalace przyrodniczych, fragmentow filmow
o Zabawa z lupa przyrodniczych.
e Pszczola, osa ,trzmiel e Omawianie ilustracji ,,Na tace”.
o Kolorowe motyle e ,,Podchody na tace” - wycieczka
o ,,Co w trawie piszczy”? e Wiersz I. Salach ,,L.aka”
« Historyjka obrazkowa — cykl
rozwojowy motyla.
e Zabawy muzyczno — ruchowe z
wykorzystaniem gazet.
e QGra planszowe: ,,Mi$, miod 1
pszczoly”
o Wykonanie makiety faki - origami.
e ,Zuczek”, ,Stonoga”- zabawy z
piosenka.
e Poréwnywanie owadow spotykanych
na lace.
Zwierzgta egzotyczne o Wycieczka do ZOO w Chorzowie maj
« Jakie zwierzg¢ta mozemy o Ogladanie fragmentow filmu ,,Krol
spotka¢ w ZOO Lew”, oraz fragmentow filmow
e Dlaczego lew jest przyrodniczych.
krélem o Wyszukiwanie w albumach zwierzat o
o Jakie zwierzgta podanej nazwie
mieszkaja na biegunie o Praca z obrazkiem — omawianie
o Wycieczka do dzungli wygladu poszczeg6lnych zwierzat
o Na Safari o Zagadki stowne
o ,,Waz” - praca wykonana z
papierowych rolek.
o Rozpoznawanie odglosow zwierzat
o Nauka piosenki ,,Dzungla”.
e, Zwierzyniec’- zabawy z
wykorzystaniem wierszy J. Brzechwy.
Dogoterapia — cykl 10 zajec Zajecia odbywac si¢ beda co dwa tygodnie. | pazdziernik-
marzec

Hipoterapia — cykl 5 zajgc¢

Zajecia odbywac si¢ beda raz w tygodniu.

maj, czerwiec




VI. Spodziewane efekty

Przewiduje si¢ , ze po zakonczeniu cyklu zaj¢¢ uczen bedzie:
e Dbardziej samodzielny, aktywny 1 zainteresowany otoczeniem,
« zaradniejszy w podstawowych sytuacjach dnia codziennego,
o sprawniejszy w funkcjonowaniu poznawczym i percepcyjno-motorycznym,
o lepiej zorientowany w relacjach jakie zachodza migdzy nim a otoczeniem,
e pewniejszy siebie: wzmocni poczucie tozsamos$ci 1 wlasnej wartosci,
o zdolny do wigkszej kontroli swoich emocji 1 zachowan,
e $wiadomy swojej sprawczosci,
o zdolny do wspotpracy z druga osoba 1 z grupa réwiesnicza, do respektowania
obowiazujacych regut,
o bardziej Swiadomy r6znorodnosci 1 wspdlzaleznosci wystepujacych w przyrodzie,
e lepiej rozumiejacy znaczenie zwierzat w zyciu cztowieka.

VII. Proponowane metody ewaluacji

Podstawowym zatozeniem programu jest stworzenie warunkow do optymalnego rozwoju
dziecka, na wlasciwym mu putapie mozliwosci. Wyklucza to ocenianie wychowanka w
tradycyjnym rozumieniu tego stowa. Jednakze niezbedne jest znalezienie takich sposobow
informacji zwrotnej, ktore by pozwolity na ewaluacj¢ programu.

Proponujemy nastgpujace sposoby:

o Kompleksowa obserwacja dziecka, jego zachowania, pracy, zaangazowania i postgpoOw z
uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci 1 schorzen.

e Analiza wytworéw ucznidow.

o Rozmowy z rodzicami 1 innymi osobami pracujacymi z dzie¢mi.

o Konkursy i quizy.

o Lekcje otwarte.

Ewaluacja programu prowadzona bedzie na biezaco, po zrealizowaniu konkretnych dziatan
jak rowniez po zakonczeniu programu. Bedzie miala na celu sprawdzenie, czy dziatania byly
skuteczne, czy osiagnigto zamierzone cele. Istotnym elementem bgdzie rowniez ewaluacja
polegajaca na wilasnej refleksji ukierunkowanej na §wiadomy rozwo6j wychowankow oraz samego
nauczyciela.
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