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REGULAMIN SI* OWNI SZKOLNEJ

Sitownia przeznaczona jest do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego,
¢wiczen ogo6lno-rozwojowych 1 zaje¢ sportowych z zakresu kulturystyki.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace, biorace
udzial w zajeciach. Obowigzuje obuwie sportowe, zamienne - z czysta
podeszwa.

Korzystanie ze sprzetu odbywa si¢ zgodnie z zaleceniem nauczyciela
W sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowanie sprz¢tu i sali.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych, korzystajacy
winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia 1 w przypadku zauwazenia
usterek, zglosi¢ ten fakt osobie upowaznione;.

Wszystkie urzadzenia silowni oraz sprzet do c¢wiczen moga byc
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Zabrania si¢
wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

W  pomieszczeniach sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia
1 spozywania alkoholu.

Osoba korzystajagca ze sprz¢tu na sitowni, w szczegodlnosci z: wolnych
cigzaréw, hantli, sztang i talerzy, sprzata po sobie 1 odnosi na wilasciwe
miejsce uzywane podczas ¢wiczen przedmioty. Nie wolno kias¢ hantli
1 sztang na tapicerce. Ich miejsce jest na podtodze lub specjalnych miejscach
do przechowywania.

Przy wykonywaniu ¢wiczen sztangg badz hantlami o znacznym ci¢zarze
wskazana jest asekuracja.

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane s3 do pozostawienia tadu
1 porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.

10. Za wszelkie szkody powstatle na terenie sitowni z winy ¢wiczacego

odpowiada ¢wiczacy.

11.Po kazdych zajeciach z nowa grupa/klasa pomieszczenie nalezy

przewietrzy¢ 1 zdezynfekowaé blaty, porgcze oraz uzywane pomoce
dydaktyczne - w warunkach epidemii.



