Zasady oceniania i wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania

rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego w klasach

Szkoty Branzowej | Stopnia nr 4 Specjalnej w Pszczynie.

1. Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:

1)

2)

3)
4)

pozyskaniu przez nauczyciela i ucznidw informacji o stanie procesu nauczania i
uczenia sie;

zwiekszenie zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanem rozwoju
fizycznego ich dziecka;

obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniéw;

wdrazaniu ucznidw do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju

fizycznego, sprawnosci fizycznej i ruchowe;j.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci bierze sie pod uwage

wysitek, zaangazowanie i systematyczno$¢ wktadane przez ucznia w wywigzywanie sie z

obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

3. Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i

edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

1)

2)

dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na
podstawie tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie
edukacyjno-terapeutycznym;

dla ucznia posiadajgcego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania

fizycznego — na podstawie tej opinii;

4. Ocenianie odbywa sie za pomoca:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

obserwacji ucznia:

testow sprawnosci fizycznej

sprawdzianéw wiadomosci

sprawdziandw umiejetnosci ruchowych
aktywnosci w realizacji zadan prozdrowotnych
udziatéw w konkursach sportowych

udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

5. Ocene z wychowania fizycznego stanowi wypadkowa ocen z 6 obszaréw oceniania. Przy

wystawianiu ocen nauczyciel ustala ocene z kazdego obszaru, a nastepnie proponuje

jedng ocene bedacg odzwierciedleniem pracy ucznia.

6. Obszary ocenienia:

1)

Sprawnos¢ fizyczna (motorycznosé):
a) ocenie podlega dbatos¢ o zdrowie, higiene, kondycje oraz prawidtowg postawe
ciata, samokontrola i samoocena sprawnosci fizycznej;



b)
c)

d)

f)

g)

poziom i postep sprawnosci fizycznej oceniamy 2 razy w roku szkolnym;

nie wystawia sie oceny niedostatecznej za préby sprawnosci fizycznej z

wyjatkiem sytuacji w ktérej uczen nie podejmuje sie wykonania préby lub

rezygnuje z niej;

uczniowi, ktéry nie brat udziatu w prébie (posiada usprawiedliwienie)

przystuguje okres 2 tygodni na uzyskanie zaliczenia. Wyjatek stanowi zwolnienie

lekarskie;

uczen uzyskuje ze sprawnosci fizycznej nastepujace oceny czastkowe:

— celujacy (6) - Poprawa wynikéw w 4 prébach sprawnosci fizycznej: skok,
rzut, szybkosci i wytrzymatos¢.

— bardzo dobry (5) - Poprawa wynikéw w 1, 2 lub 3 prébach sprawnosci
fizycznej bez obnizania pozostatych.

— dobry (4) - Uzyskanie wynikéw na tym samym poziomie lub poprawa
jednych, a pogorszenie drugich.

— dostateczny (3) - Obnizenie 1 lub 2 préb bez poprawy wynikéw innych préb.

— dopuszczajacy (2) - obnizenie wynikéw 4 préb.

pobicie rekordu szkoty jest nagradzane podwyzszeniem oceny o jeden stopien z

dziatu sprawnosc fizyczna;

uczen, ktéry uchyla sie od reprezentowania szkoty w zawodach nie moze mieé

oceny celujace;j.

2) Umiejetnosci:

a)

ocenie podlegajg umiejetnosci:

— opanowania elementu technicznego z 2 gier zespotowych w ciggu semestru;

— opanowania 2 elementdéw technicznych z gimnastyki;

— dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizyczne;j;

— ksztattujgce i korygujgce postawe ciata;

— organizowania i sedziowania zawoddéw sportowych, imprez rekreacyjnych i
turystycznych;

— bycia widzem i kibicem;

— opanowania elementu ptywackiego przewidzianego na danym poziomie

edukacyjnym;

b) poszczegdlne oceny czgstkowe sg wystawiane na podstawie standardow

osiggnieé z danej dyscypliny i obiektywnej oceny nauczyciela.

3) Frekwencja i systematycznosé:

a) ocenie podlega:

— aktywne uczestnictwo w zajeciach,

— przygotowanie do zaje¢ ( wymagany strdj sportowy).

b) uczen moze zgtosi¢ 2 razy nieprzygotowanie do zaje¢ w semestrze. Kazde

kolejne nieprzygotowanie daje ocene niedostateczna.



c)

d)

f)

w uzasadnionych przypadkach (choroba, stany pochorobowe) ucznia moze
zwolni¢ rodzic (prawny opiekun), z 1 tygodnia zaje¢. Zwolnienie musi by¢
przedstawione nauczycielowi w formie pisemnej.

w przypadku niedyspozycji uczennica zobowigzana jest do okazania zwolnienia
napisanego przez rodzica (prawnego opiekuna). Uczennica powinna by¢
przygotowana do lekgji i posiada¢ obuwie zmienne. Niedyspozycja nie zwalnia
uczennicy z aktywnego uczestniczenia w zajeciach.

decyzje o zwolnieniu ucznia z wybranych ¢wiczen na zajeciach z wychowania
fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez
lekarza, poradnie psychologiczno-pedagogiczng albo inng poradnie
specjalistyczna.

w przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania wpisujemy ,,zwolniony” zamiast oceny klasyfikacyjne;.

4) Wiadomosci

a)

b)

Ocenie podlegajg wiadomosci:

— zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu, regenerac;ji sit, czynnym
wypoczynkiem;

— zwigzane z postawa ciata;

— zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci fizycznej oraz zdrowia;

— dotyczace organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych;

— wiedzy teoretycznej z zakresu gimnastyki, lekkoatletyki, gier zespotowych,
gier i zabaw rekreacyjnych;

— na temat promocji zdrowia.

wiadomosci oceniamy w skali 1-6 za udzielnie odpowiedzi na zadawane pytania,

za przeprowadzone sprawdziany i z prac pisemnych.

5) Postawa i aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizycznej.

a)

b)

ocenie podlega:

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcji wychowania fizycznego;

— pomoc stabszym w trudnych sytuacjach;

— przestrzeganie zasad czystej gry i zasad , Fair Play”;

— kulturalne kibicowanie.

— czynne uczestnictwo w zajeciach ptywania;

— wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie;

— udziat w organizacji lekcji;
uczen szkoty zajmujgcy wysokie miejsca w zawodach sportowych pozaszkolnych
otrzymuje czastkowga ocene celujaca.



c) postawe i aktywnosc oceniamy w skali 1-6 za udzielnie odpowiedzi na zadawane

pytania, za przeprowadzone sprawdziany i z prac pisemnych.

d) za aktywnosc¢ i postawe mozna stosowac znaki + i -.

7. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne stopnie sg nastepujgce:

1) Ocene celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)

c)

d)
e)

spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg;

byt obecny na wszystkich zajeciach wychowania fizycznego (ma wszystkie
godziny nieobecne usprawiedliwione);

petni role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach
sportowych;

czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu sie;

rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno-sportowym.

2) Ocene bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen, ktéry:

a)

b)

c)

d)

f)
g)

zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie;

posiada duze wiadomosci z zakresu dbatosci o prawidtowg postawe ciata
umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym dziataniu;

petni role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach
sportowych;

potrafi zdiagnozowac wtasng sprawnosé fizyczng i umiejetnosci ruchowe;
systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng, hartuje organizm, dba
o higiene i zdrowie;

jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen;
w wyjatkowych i uzasadnionych sytuacjach nie posiada stroju sportowego (2
razy) lecz wykazuje che¢ pomocy podczas zajec (funkcje asekuracyjne,
porzadkowe, sedziego)

3) Ocene dobrg (4) otrzymuje uczen, ktoéry:

a)
b)
c)

d)
e)

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku;

nie potrzebuje wiekszych bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem sie,

wykazuje state i dos¢ dobre postepy;

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen;

4 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego.

4) Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktéry:

a) uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi

b)
c)

lukami;

wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym;

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedzy ktéra

ma nie potrafi wykorzystaé w praktyce;

d) 6 razy w potroczu nie posiada stroju sportowego.



5) Ocene dopuszczajacg (2) otrzymuje uczen, ktory:
a) uczen nie pracuje nad swojg sprawnoscig fizyczng oraz nie wykazuje postepow
w tym zakresie;
b) nie wykazuje postepdw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;
c) nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samooceng;
d) ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych;
e) wykazuje powazne braki w zakresie wychowania fizycznego.
6) Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory:
a) nie wykazuje zadnych postepdw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;
b) wykazuje brak nawykéw higienicznych;
c¢) ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;
d) systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (nie
posiada stroju gimnastycznego).
8. Ocena roczna moze by¢ podwyzszona o jeden stopien w przypadku, gdy uczen w ciggu
catego roku uczestniczyt w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych przez
szkote.

Podpisy nauczycieli przedmiotu:
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