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w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie(2018/C189/01),
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024 .

Diagnoza sytuacji wychowawczej szkoty przy uzyciu
narzedzi

Na diagnoze sytuacji wychowawczej sktadajg sie:

e wyniki diagnozy ewaluacji wewnetrznych

e obserwacje

® rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami

e analiza dokumentacji szkolnej

e informacje uzyskane w wyniku wspétpracy z policjg, sagdem, kuratorami zawodowymi
i spotecznymi, OPS, PCPR, PPP, Strazg Miejskg i innymi

e ankiety

Analiza wynikow badan i okreslenie problemow
wystepujacych w szkole:

W naszej szkole gtéwnymi problemami wychowawczymi sg:

e wulgaryzmy jezyka,

e niewfasciwe zachowania w sieci,
e wagary,

e brak kultury osobistej,

e zaniedbania higieniczne.

W klasach starszych szkoty podstawowe]j podstawg do podejmowania systematycznej
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej wsréd uczniow

i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych
pracownikéw szkoty i placowki w celu przeciwdziatania narkomanii stanowi diagnoza

w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka
ze szczegblnym uwzglednieniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych dotyczacych ucznidw, rodzicdw lub opiekundw,
nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikdw szkoty.



Czynniki chronigce w zakresie zagrozen zwigzanych z

uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

Do czynnikdéw chronigcych w zakresie w.w. zagrozen naleza:

poczucie wtasnej wartosci ucznia,

silne wiezi emocjonalne z rodzing,

sytuacja bytowa rodziny,

ogdblne pozytywne relacje z dorostymi,
zainteresowanie naukg, posiadanie aspiracji szkolnych,
przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze;j,
angazowanie sie w dziatania prospoteczne,

dobra wspétpraca szkoty z rodzicami uczniéw,

bogata oferta zaje¢ dodatkowych,

mozliwosé uzyskania wsparcia na terenie szkoty.

Czynniki ryzyka w zakresie zagrozen zwigzanych z

uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkow

zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

Do czynnikdow ryzyka w zakresie w.w. zagrozen naleza:

obnizona sprawnos¢ intelektualna ucznidw, wspodtistniejgce zaburzenia oraz
wynikajgce z nich deficyty,

srodowisko wychowawcze uczniéw (brak wiezi w rodzinie, brak konsekwenciji i
stanowczosci w dziataniach rodzicow w stosunku do dzieci, niewydolno$é
wychowawecza rodzicéw, niskie kompetencje wychowawcze rodzicéw, rozwadd,
separacja, konflikty w rodzinie, naduzywanie alkoholu lub inne natogi ktéregos z
rodzicow ),

negatywne relacje ze znaczgcymi osobami dorostymi,

odrzucenie powszechnie obowigzujgcych norm i wartosci,

przynaleznos¢ lub uleganie negatywnym grupom réwiesniczym,

podatnos¢ uczniéw w angazowanie sie w zachowania ryzykownych,
dostepnos¢ substancji psychoaktywnych.

Cel nadrzedny programu

Celem nadrzednym programu jest realizacja misji szkoty.



Misja szkoty:

e JesteSmy szkofg dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych.
e Istniejemy dla ucznia, jego rodziny i najblizszego Srodowiska oraz dla spotecznosci
lokalnej.
e Zmierzamy do tego, aby dziecko niepetnosprawne potrafito znalez¢é miejsce
w spoteczenstwie i czuto sie w nim potrzebne.
e Nasza szkota:

v Uczy, wychowuje, zapewnia bezpieczeristwo i opieke oraz pomoc socjalna.
Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i godnosci dziecka.

v" Rozwija umiejetnosci, zdolnosci i zainteresowania ucznia. Ksztattuje nawyki
i przyzwyczajenia umozliwiajace wtasciwy wybdr zawodu i start w
samodzielne, doroste zycie.

v’ Oferuje fachowa opieke psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczna,
terapeutyczng, zdrowotng oraz socjalng (zabezpiecza positki i odziez dla
potrzebujgcych).

v’ Zapewnia doradztwo, wsparcie, zrozumienie, otwartos¢ serca na potrzeby
dzieci.

v' Wspiera i inicjuje dziatania integracyjne na rzecz 0oséb niepetnosprawnych.

v Organizuje zajecia pozalekcyjne, zawody, $srodowiskowe imprezy
okolicznosciowe, wycieczki, konkursy, zielone szkoty, turnusy rehabilitacyjne.

v' Dba o integracje dziecka ze srodowiskiem i dziedzictwem kulturowym
Regionu Pszczyny.

Cele szczegotowe programu:

e tworzenie bezpiecznego srodowiska szkolnego,

e budowanie przyjaznie wspierajgcego klimatu spotecznego w szkole,

e integrowanie zespotow klasowych poprzez samorzgdnos¢ uczniowska,

e ksztattowanie wiasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego,

e wyrabianie nawykow wspétdziatania i wspottworzenia w grupie,

e przygotowanie uczniow do uczestniczenia w zyciu kulturalnym,

e przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie poprzez wszechstronny rozwaj
osobowosci,

e budowanie poczucia wtasnej wartosci, godnosci, szacunku dla siebie i innych,

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania
wyboréw i hierarchizacji wartosci,

e wychowywanie uczniéw w szacunku dla cztowieka i otaczajgcej go przyrody,

e zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i wspieranie uczniow w przezwyciezaniu
trudnosci szkolnych,



rozwijanie kompetencji kluczowych:

v

v

porozumiewania sie w jezyku ojczystym (zdolnosci wyrazania i
interpretowania poje¢, mysli, uczu¢, faktédw i opinii w mowie i pismie oraz
jezykowej interakc;ji);
porozumiewania sie w jezykach obcych;
kompetencji matematycznych (rozwijanie i wykorzystywanie myslenia
matematycznego w celu rozwigzania problemdw wynikajacych z codziennych
sytuacji) i podstawowych kompetencji naukowo- technicznych (odnoszg sie do
zdolnosci i checi wykorzystywania istniejgcego zasobu wiedzy i metodologii do
wyjasniania $wiata przyrody, w celu formutowania pytan i wyciggania
wnioskow opartych na dowodach);
kompetencji informatycznych (umiejetne i krytyczne wykorzystywanie
technologii spoteczenstwa informatycznego w pracy, rozrywce i
porozumiewaniu sie;
przygotowywanie uczniéw do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych
wybordéw w trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w Internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni
cyfrowej);
umiejetnosci uczenia sie (zdolnos¢ konsekwentnego i wytrwatego uczenia sie,
organizowania wtasnego procesu uczenia sie, aktywne zarzgdzania czasem);
kompetencji spotecznych i obywatelskich (sg to kompetencje osobowe,
interpersonalne i miedzykulturowe obejmujgce petny zakres zachowan
przygotowujacych osoby do skutecznego i konstruktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym i zawodowym, szczegdlnie w spoteczeristwach
charakteryzujgcych sie coraz wiekszg réznorodnoscia, a takze rozwigzywania
konfliktow w razie potrzeb; rozwijanie obywatelskich i spotecznych postaw
uczniéw );
inicjatywnosci i przedsiebiorczosci (inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos$é
oznaczajg zdolnos¢ osoby do wcielania pomystow w czyn, obejmujg one
kreatywnos$¢, innowacyjnosé i podejmowanie ryzyka, a takze zdolnosé do
planowania przedsiewzieé i prowadzenia ich dla osiggniecia zamierzonych
celow);
Swiadomosci i ekspresji kulturalnej, przekazywanie dziedzictwa kulturowego i
ksztattowanie postaw patriotycznych (Swiadomosc¢ lokalnego, narodowego i
europejskiego dziedzictwa kulturalnego oraz jego miejsca w Swiecie;
wzmachnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i
tradycji narodowych),

przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego

i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat,



ksztattowanie tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka,
ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywowanie do dziatai na rzecz ochrony srodowiska, rozwijanie zainteresowanie
ekologig,
uczenie nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji
z innymi uzytkownikami sieci,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb,
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki,
propagowanie wsréd uczniéw zdrowego stylu zycia:
budzenie Swiadomosci potrzeby zdrowego stylu zycia:

v’ ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie,

v" wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Radzenie sobie z emocjami, uczuciami, dbato$¢ o zdrowie psychiczne,

v wskazanie na sposoby rozwigzywania probleméw i konfliktéw bez przemocy i
agresji.

v" wdrazanie do asertywnosci,

v' wpojenie zasad prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej bez agresji stownej,

v przygotowanie ucznidéw do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie,

v wtasciwe relacje z dorostymi i réwiesnikami,

v" wdrazanie do odpowiedzialnosci za srodowisko,

v dostarczenie podstawowych informacji o szkodliwosci substancji
uzalezniajacych,

v" promowanie zdrowych i bezpiecznych sposobdw spedzania czasu wolnego,

v"umozliwienie aktywnego kontaktu z nauka i kultura,

v' promowanie sportu i turystyki,

v rozwijanie i ksztattowanie zainteresowarn ucznidw,

v’ ksztattowanie nawyku dbatosci o czysto$é, tad, porzadek i estetyke otoczenia,

v' wspieranie rodziny w jej wychowawczej i profilaktycznej funkciji,

v' wdrazanie ucznidw do bezpiecznego korzystania z medidw (Internet, telewizja
itp.),

v' promowanie zdrowego odzywiania,

v ksztattowanie $wiadomosci niebezpieczeristwa kontaktéw z obcymi,

v" wzmocnienie zachowan pozytywnych oraz korygowanie niepozgdanych.



Sylwetka absolwenta naszej szkoty

Oczekujemy, ze absolwent naszej szkoty bedzie:

samodzielny i odpowiedzialny, Swiadomy swoich mozliwosci,

radzit sobie w nowych i trudnych sytuacjach dokonujgc trafnych wyboréw,
zdolny do prawidtowego funkcjonowania i dobrego zycia w rodzinie i szerszej
spotecznosci oraz petnienia rél spotecznych,

przestrzegat prawa i uczciwy w kontaktach z innymi ludzmi,

potrafit rozwigzywac konflikty na drodze pokojowe,

otwarty na dalszy rozwdj, ciekawy Swiata, rozwijajgcy swoje uzdolnienia,
zainteresowania i pasje,

dbat o swoje zdrowie, higiene osobistg i estetyczny wyglad,

miat poczucie tozsamosci narodowej,

przywigzany do historii i tradycji narodowych,

angazowat sie na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego,

tolerancyjny i bedzie szanowat drugiego cztowieka,

dbat o sSrodowisko przyrodniczego,

interesowat sie ekologii,

Swiadomie i rozsgdnie korzystat z zasobdéw dostepnych w Internecie,

znat i stosowat sie do zasad bezpiecznego korzystania z zasobow sieci,
prawidtowo odzywiat sieg,

znat korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki,
prowadzit zdrowy styl zycia.

Uczestnicy programu

Uczestnikami programu sa:

Wszyscy uczniowie Szkoty Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy w Pszczynie;
Dyrekcja i grono pedagogiczne Zespotu Szkét nr 3 Specjalnych im. Janusza Korczaka w
Pszczynie;

Rodzice i opiekunowie uczniow;

Pracownicy administracyjno- gospodarczy.

Powinnosci wychowawcy klasy:

Dostosowanie programu profilaktyczno-wychowawczego do poziomu i mozliwosci
psychofizycznych ucznidéw w swojej klasie.

Realizowanie tematyki godzin do dyspozycji wychowawcy klasy zgodnie z Programem
Profilaktyczno-Wychowawczym Szkoty.



Obserwacja uczniow, ich potrzeb, trudnosci oraz relacji panujacych w zespole.
Znajomos¢ sytuacji rodzinnej oraz materialno- bytowej ucznidw.

Integrowanie klasy oraz dbanie o dobrg atmosfere pracy i poczucia bezpieczenstwa
uczniéw.

Udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach kryzyséw osobistych, rodzinnych lub
szkolnych.

Analiza zachowania ucznidéw.

Organizowanie zycia klasowego (wycieczki, uroczystosci klasowe, wyjscia do kina,
teatru itp.).

Organizowanie réznych form pomocy dla uczniéw - np. pomocy kolezenskiej, w
nauce, pomocy materialnej.

Wspdtpraca z rodzicami oraz pracownikami administracji szkoty.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje programu

Za realizacje Programu Wychowawczo- Profilaktycznego Szkoty odpowiedzialni sg nauczyciele,
wychowawecy oraz wszyscy pracownicy naszej placowki.

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty jest opiniowany przez Rade Pedagogiczng oraz
uchwalany przez Rade Rodzicow.

Obszary dziatan Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 23 w Zespole

Szkot nr 3 Specjalnych im. J. Korczaka w Pszczynie

W obrebie programu wyodrebnia sie nastepujgce obszary:

Rozwdj intelektualny ucznia.

Rozwéj emocjonalny ucznia.

Rozwdj spoteczny ucznia:

v" funkcjonowanie w klasie i szkole,

v" funkcjonowanie w spoteczenstwie,

v’ zycie w rodzinie.

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie.

Zdrowie i bezpieczenstwo:

v’ ksztattowanie nawykdw higienicznych oraz planowania czasu wolnego,
dbatos¢ o zdrowie psychiczne,

dbatos¢ o bezpieczenstwo oraz profilaktyka zachowan niepozadanych,
przeciwdziatanie agresji,

AN NN

propagowanie zdrowego zycia bez uzywek.



e Adaptacja nowego ucznia w klasie.

e Doradztwo zawodowe.

Ewaluacja

Ewaluacja bedzie prowadzona po kazdym roku szkolnym. Bedzie opierad sie na informacjach
uzyskanych od uczniéw, nauczycieli i rodzicéw w formie rozméw, obserwacji, analizy

dokumentacji oraz ankiet.

Zadania i formy realizacji

1. Rozwoj intelektualny ucznia

Zadania

Formy realizacji

1. Rozwijanie °
zainteresowan.

2. Wszechstronna
stymulacja rozwoju
dzieci, w tym
sprawnosci umystowe;j.

3. Dostosowanie formi
metod pracy do
mozliwosci dzieci.

pobudzanie aktywnosci
intelektualnej, rozwijanie
zainteresowan w trakcie
zajec¢ dydaktycznych,

kétka zainteresowan,
zajecia biblioteczne,
zajecia rewalidacyjne,
indywidualne programy
pracy dla dzieci,

zajecia prowadzone we
wspotpracy z Powiatowym
Ogniskiem Pracy
Pozaszkolnej oraz
Stowarzyszeniem ,Razem”
dla Dzieci i Mtodziezy z
Niepetnosprawnosciami przy
Zespole Szkét nr 3
Specjalnych w Pszczynie,
organizowanie wycieczek
dydaktycznych, wyjazdéw do
kina, teatru, wizyty
teatrzykow w szkole itd.,
cykliczne wyjscia do
Pszczyniskiego Muzeum
Zamkowego i innych miejsc
kultury,

wizyty w osrodkach
regionalnych- Osiny,
Radzionkow i inne.
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2.Rozwdj emocjonalny ucznia

Zadania

Formy realizacji

1.

Ksztattowanie zdolnosci
rozpoznawania, nazywania i
akceptowanego spotfecznie wyrazania
przezywanych standw emocjonalnych.
Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i
samoakceptacji.

Ksztattowanie zachowan asertywnych.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
innych osob.

Redukowanie zachowan agresywnych
w szkole.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach nowych, trudnych i
kryzysowych.

praca wychowawcéw w klasie-
pogadanki, zabawy terapeutyczne,
filmy edukacyjne, itp.,
modelowanie prawidtowych
postaw poprzez wzér nauczyciela,
indywidualne rozmowy ucznidéw z
wychowawcami,

zajecia grupowe o charakterze
socjoterapeutycznym oraz z
zakresu psychoedukacji,
warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne,

indywidualne spotkania z
pedagogiem lub psychologiem,
spotkania z przedstawicielami
Strazy Miejskiej i Policji,

dyzury nauczycielskie i uczniowskie
na przerwach,

monitoring.

3., Ja wsrod innych”- rozwoj spoteczny ucznia

a. Uczen w klasie i w szkole
Zadania Formy realizacji
1. Zapoznawanie uczniow z e dziatalno$¢ samorzadu
obowigzujgcymi normami oraz uczniowskiego,
ksztattowanie umiejetnosci ich e zapoznawanie dzieci i mtodziezy z
przestrzegania. regulaminem szkoty oraz prawami i
2. Egzekwowanie przestrzegania obowigzkami ucznia,
obowigzujacych norm i zasad. e wspdlne ustalenie zasad zachowania
3. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w klasie,
oraz wspotdziatania na rzecz innych. e organizowanie sytuacji
4. Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych wymagajacych
rozwigzywania konfliktow. wspotpracy zespotu klasowego,
5. Budowanie wiezi miedzy uczniami. e zajecia rozwijajace kompetencje
6. Podnoszenie poziomu kultury emocjonalno- spoteczne,
osobistej uczniow. psychoedukacja,
e warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne,
e zajecia z alternatywnych metod
komunikacji,
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tablica postaw uczniowskich,
organizowanie cyklicznych apeli.

b.

Funkcjonowanie w spoteczenstwie

Zadania

Formy realizacji

1.

Przygotowanie do zyciaw
spotecznosci- ksztattowanie
samorzadnosci i demokracji.
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Wspotpraca z rodzicami.

Integracja z szerszym Srodowiskiem
spotecznym.

dziatalno$é samorzadu
uczniowskiego,

powierzanie uczniom réznego
rodzaju funkcji, np. w poczcie
sztandarowej,

dyzury uczniowskie i nauczycielskie,
skrzynka kontaktéow- mozliwos¢
anonimowe;j informacji,

kontakty z pedagogiem,
rozpowszechnianie informacji o
instytucjach i organizacjach
pomocowych,

realizowanie tresci zwigzanych z
przygotowaniem do zycia w
spotecznosci na godzinach do
dyspozycji wychowawcy,

kontakty z rodzicami- zebrania,
spotkania indywidualne,
dziatalno$¢ Rady Rodzicéw,
organizowanie zaje¢ otwartych dla
rodzicow,

warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne,

grupy wsparcia dla rodzicow,
pedagogizacja rodzicow, kierowanie
0s0b potrzebujgcych do wtasciwych
instytucji,

organizowanie Swiatowego Dnia
Autyzmu oraz Swiatowego Dnia
Zespotu Downa,

Stoneczny Tydzien.

C.

Ksztattowanie postaw prorodzinnych

Zadania

Formy realizacji

1.

2.

Wzmacnianie prawidtowych postaw
dziecka w rodzinie.

Przekaz wartosci i tradycji w
rodzinie.

realizowanie tematyki zwigzanej z
rodzing na godzinach do dyspozycji
wychowawcy oraz w trakcie innych
lekcji przedmiotowych; poruszanie
tematyki zwigzanej z petnieniem rol
w rodzinie, biologig i fizjologia

12



3.

Wskazywanie podstawowych funkcji
rodziny z podkresleniem miejsca
dziecka w rodzinie.

Uczestniczenie rodzicow w zyciu
szkoty.

cztowieka w kontekscie planowania
rodziny, opieka nad dzie¢mi,
obowigzkami domowymi,
warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne,

grupy wsparcia dla rodzicow we
wspotpracy z PPP,

organizowanie zajec tematycznych z
okazji Dnia Matki, Dnia Dziecka, itp.
Wykonywanie upominkéw, laurek,
zapraszanie rodzicow do szkoty,
kultywowanie tradycji poprzez
wspolne obchodzenie $wiagt- zgodnie
z kalendarzem (omawianie
zwyczajow swigtecznych,
przygotowanie dekoracji, potraw,
itp.),

udziat rodzicéw w uroczystosciach
szkolnych, wycieczkach, zawodach,
udziat rodzicéw w pracach na rzecz
szkoty,

wspotpraca ze Stowarzyszeniem na
Rzecz Pomocy Uczniom z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng
przy Zespole Szkot nr 3 Specjalnych
w Pszczynie.

4. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Zadania

Formy realizacji

1.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, przywigzania do historii i
tradycji narodowych.

Rozwijanie obywatelskich,
patriotycznych i spotecznych postaw
uczniéw.

Kultywowanie tradycji szkoty.
Zapoznawanie ucznidw z zyciem i
dziatalnoscig Janusza Korczaka.
Pielegnowanie slgskich tradycji.
Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do kultury
europejskiej.

udziat w uroczystosciach z okazji
rocznic i $wigt panstwowych-
akademie, apele itp.,

poznawanie symboli narodowych,
ich historii i znaczenia oraz
okazywanie im szacunku,
wycieczki do instytucji panstwowych
i urzedoéw,

poszerzanie wiadomosci o Unii
Europejskiej, uczestnictwo w
programach unijnych,

udziat w obchodach regionalnych
Swigt i uroczystosci,
organizowanie uroczystosci
szkolnych- pasowanie
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pierwszoklasistéw, pozegnanie
absolwentow itp.

Stoneczny Tydzien,
organizowanie konkurséw
zwigzanych z patronem szkoty,
przygotowanie uroczystosci Swieta
Szkoty,

Ceremoniat Szkoty,
przekazywanie wiedzy o zyciu i
dziatalnosci Janusza Korczaka na
godzinach wychowawczych i
lekcjach przedmiotowych.

5.Zdrowie i bezpieczenstwo

a) Ksztattowanie nawykow higienicznych oraz planowanie czasu wolnego

Zadania Formy realizacji

1. Wyrabianie prawidtowych nawykoéw e podejmowanie tematyki na
higienicznych i zywieniowych. godzinach wychowawczych oraz

2. Wopajanie zasad racjonalnego zajeciach lekcyjnych,
odzywania i dbatosci o wtasnej e systematyczne egzekwowanie
zdrowie (profilaktyka zaburzen utrzymania porzadku i czystosci,
odzywiania). e spotkania z higienistkg szkolng,

3. Ksztattowania umiejetnosci pogadanki tematyczne,
samodzielnosci w zakresie PY Opieka h|g|en|stk| szkolnej'
planowania czasu i organizowania e konkursy czystosci,
zajeC. e ksztattowanie prawidtowych

4. Rozwijanie dbatosci o estetyke nawykéw podczas wyjazdéw
otoczenia. érédrocznych- turnusy i zielone

5. Wdrazanie do aktywnego, zdrowego szkoty
i rozsgdnego spedzania czasu e rozwijanie umiejetnosci
wolnego. estetycznego spozywania positkéw

6. Rozwijanie Swiadomosci istnienia i w szkole (drugie éniadanie, obiad)
unikania zachovyan r,yz,ykowm./?h. e rozwijanie i egzekwowanie dbatosci

7. Upowszechnianie wsrdd uczniow o porzadek, estetyke i czystosc
zainteresowania sportem, nauka pomieszcze'r'\ i otoczenia
zdrowej rywalizacji, stosowania e zajecia éwietlicowe jako nauka
zas§q fair FIJIa-w oraz ksztattowanie organizowania czasu wolnego,
u_m.lejetno.su madrego, kulturalnego e rozwijanie umiejetnosci rozsgdnego
kibicowania. . ..

.. L ., korzystania z komputera, telewizji,

8. Rozumienie potrzeby i umiejetnos¢ . . .

) o o gier, telefonéw komédrkowych,
korzystania z réznych zrodet .
) .. e warsztaty psychologiczno-
informacji edagogiczne, ktérych celem jest

9. Rozwijanie $wiadomosci pedagogiczne,

bezpiecznego korzystania z

rozwijanie Swiadomosci
bezpiecznego korzystania z
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10.

11.

komputera, gier komputerowych,
Internetu, multimediow i telefonéw
komdrkowych.

Podejmowanie dziatan w zakresie
zachowania zdrowia, rozpoznawania
i leczenia chordéb, pielegnowania
oraz rehabilitacji uczniow.
Podejmowanie dziatan w zakresie
profilaktyki chordb, promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz
identyfikacji czynnikow ryzyka i
zagrozen zdrowotnych.

komputera, Internetu, multimedidw,
itp.,

zachecanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego poprzez
organizowanie wycieczek, rajdéw,
zajec sportowych itp.

b) Dbatos¢ o zdrowie psychiczne

Zadania

Formy realizacji

1.

Wyposazenie ucznia w wiedze na
temat pojecia emocji ich rodzajéw.
Pokazywanie sposobdéw panowania
nad swoimi emocjami.

Cwiczenia w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych.

Wyposazenie ucznia w wiedze na
temat osdb i instytucji, w ktérych
mozna szuka¢ pomocy.
Eliminowanie wsrdd uczniow
skutkéw zwigzanych z epidemia
COVID w tym przede wszystkim
bedacych skutkiem izolacji
spotecznej. Wsparcie uczniow
przejawiajgcych problemy
emocjonalne w trakcie realizacji
nauczania zdanego oraz po
powrocie do szkoty i nauki
stacjonarnej.

Rozpoznawanie problemoéw uczniow
z Ukrainy, ich potrzeb
wychowaweczych i profilaktycznych
oraz czynnikow ryzyka, ktére wigza
sie z wysokim
prawdopodobieistwem wystgpienia
zachowan problemowych (bariera
jezykowa, rdznice kulturowe,
trauma zwigzana z przymusowym
przesiedleniem, brak poczucia
bezpieczenstwa).

pogadanki,

zajecia warsztatowe,

projekcja filméw dydaktycznych,
wykorzystywanie portretéw emoc;ji,
rozbudzanie zainteresowan ucznidow
i ich realizacja jako roztadowanie
napiec,

roztadowanie napiec przez sport i
rekreacje,

ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowej komunikacji (rozmowy,
stuchania, negocjacji, kompromisu),
odwiedzanie instytucji zajmujgcych
sie udzielaniem pomocy osobom i
rodzinom potrzebujgcym,
konkursy,

gazetki szkolne,

biezgce diagnozowanie potrzeb
ucznidow w zakresie wsparcia
udzielanego przez specjalistow
poprzez prowadzenie obserwacji
pedagogicznych, rozmoéw z
rodzicami i wychowawcami klas,
pomoc psychologiczno-
pedagogiczna oraz wsparcie uczniow
przejawiajgcych trudnosci w
radzeniu sobie z codziennymi
wymogami szkolnymi, ale takze w
relacjach réwiesniczych i obszarze
osobistym poprzez prowadzenie
indywidualnych rozmoéw, realizacje
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7.

Wsparcie w adaptacji uczniéw
ukrainskich w warunkach nowej
szkoty.

Rozwijanie mozliwosci
komunikacyjnych uczniow
ukrainskich.

zajec o charakterze terapeutycznym,
psychoedukacje oraz reintegracje
zespotow klasowych,

kierowanie uczniéw wymagajacych
dodatkowego wsparcia do
odpowiednich placéwek oraz

9. Zapobieganie wykluczeniu poprzez poradni zdrowia psychicznego,
wzmacnianie integracji z nowym e wspodtpraca z Poradnig
$rodowiskiem szkolnym. Psychologiczno- Pedagogiczng w

10. Udzielanie wsparcia specjalistow Pszczynie- wsparcie w zakresie
dostosowanego do potrzeb realizacji dziatan profilaktycznych i
rozwojowych i edukacyjnych reintegracyjnych wspierajgcych
uczniow ukrainskich. wychowawczg funkcje szkoty,

e petnienie dyzuru telefonicznego
przez specjalistéw (psycholog,
pedagog) w godz. 8.00- 16.00 w
sytuacji czasowego ograniczenia
dziatania szkoty- biezgce wsparcie
uczniéw oraz rodzicow.

c) Dbatos¢ o bezpieczenstwo oraz profilaktyka zachowan niepozadanych
Zadania Formy realizacji

1. Zapoznanie uczniéw wszystkich klas e zapoznanie z regulaminami i
z regulaminami porzagdkowymi w procedurami podczas spotkan z
szkole obowigzujgcymi w roku wychowawcg klasy,
szkolnym 2022/2023 ze szczegdlnym e prowadzenie dziatan
uwzglednieniem procedur wychowawczych polegajgcych na
zwigzanych z COVID- 19. stawianiu granic, ustanawianiu

2. Tworzenie bezpiecznego klimatu w zasad, norm i regut wspotzycia
szkole oraz przeciwdziatanie spotecznego w szkole oraz
przemocy. konsekwentne ich przestrzeganie

3. Uczenie rozpoznawania sytuacji (m.in. natychmiastowe reagowanie
potencjalnie zagrazajacych. w sytuacjach konfliktowych i

4. Zasady bezpieczenstwa wobec osob rozstrzyganie sporow),
nieznajomych (w domu, w szkole, na e podejmowanie tematyki na
ulicy, w dyskotekach, werbowanie godzinach wychowawczych oraz
do sekt, itp.). zajeciach lekcyjnych,

5. Ksztattowanie umiejetnosci e podejmowanie dziatan
prawidtowego reagowania w profilaktycznych o tematyce:
sytuacjach zagrozenia, w tym alkoholu, papieroséw, narkotykéw i
korzystania z telefonéw dopalaczy,
alarmowych. e wspotpraca ze Strazg Miejska,

6. Zasady bezpieczeristwa korzystania z Policja, Pogotowiem Ratunkowym

urzadzen elektrycznych i sprzetéw
domowych.

(zajecia na temat bezpieczenstwa i
przestrzegania prawa),
dyzury nauczycielskie,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zasady pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Uczenie zachowan zgodnych z
obowigzujgcym prawem
(przekazanie informacji na temat
nieprzestrzegania prawa przez
nieletnich).

Zapobieganie natogom.
Przeciwstawianie sie wulgarnym
zrachowaniom i brakowi kultury.
Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego zachowania sie na
drodze.

Jak bezpiecznie spedzaé wakacje,
ferie, czas wolny.

Znajomosc¢ zasad BHP i korzystanie z
nich w praktyce.

Przygotowanie do swiadomego i
odpowiedzialnego korzystania ze
srodkéw masowej komunikacji
(telewizja, Internet, prasa, itp.).
Wdrozenie do krytycznego odbioru
informacji przekazywanych przez
media.

Uswiadomienie o istnieniu
pojawiajgcych sie zagrozen tj.
terroryzm, kataklizmy i
niebezpieczne zjawiska pogodowe.

skrzynka kontaktow- mozliwosé
anonimowej informacji,

kontakt z pedagogiem i
psychologiem szkolnym,
postepowanie procedur reagowania
w sytuacjach zagrozenia,

wdrazanie procedury , Niebieskiej
Karty” w sytuacji przemocy
domowej,

zapoznanie z przepisami higieny
pracy na zajeciach lekcyjnych oraz
godzinach do dyspozycji
wychowawcy,

wdrazanie uczniéw do pracy zgodnej
z przepisami BHP,

warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne, ktérych celem jest
rozwijanie $wiadomosci
bezpiecznego korzystania z
komputera, Internetu, multimedidw,
itp.

rozmowy wychowawcze, pogadanki
na temat bezpieczenstwa w sieci,
zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z Internetu,

pedagogizacja rodzicow (réwniez w
formie poradnikéw on-line) nt.
zasad korzystania przez dzieci z
Internetu oraz zagrozen zwigzanych
z nadmiernym korzystaniem z
nowoczesnych technologii,
wdrazanie uczniéw do racjonalnego,
odpowiedzialnego gospodarowania
czasem wolnym jako alternatywy dla
nowoczesnych technologii
informacyjnych.

d) Przeciwdziatanie agres;ji

Zadania

Formy realizacji

1.

Eliminowanie zachowan
agresywnych i przemocy wsréd
mtodziezy.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa
ucznia w szkole.

Integracja ucznidow w szkole i
umachianie wiezi miedzy uczniami,

wieksza kontrola podczas przerw
miedzylekcyjnych, czestsze
interwencje,

wspolne zajecia wzmacniajgce wiezi
miedzy uczniami; realizacja zaje¢
profilaktycznych w klasie w ramach
godzin wychowawczych, socjoterapii
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nauczycielami i rodzicami we
wspdllnym dziataniu na rzecz
przeciwdziatania agres;ji.

oraz uroczystosci i imprez
klasowych,

klasowe zebrania rodzicow-
pedagogizacja rodzicow,
doskonalenie i samodoskonalenie
nauczycieli,

wspotpraca z lokalnymi instytucjami,
ustalenie regulaminu klasowego
zawierajgcego normy postepowania
zapobiegajgce agresji i przemocy-
wyjasnienie problemu nagrody i
kary,

objecia indywidualng opieka
psychologiczno- pedagogicznag
agresoréw i ofiar,

wspotpraca na linii dom- szkota;
prowadzenie zeszytow
korespondencji z rodzicami w celu
Scistej wspotpracy ze srodowiskiem
domowym.

e) Propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek

Zadania

Formy realizacji

1.

Wyposazenie ucznia w wiedze na
temat substancji szkodliwych dla
organizmu (alkohol, nikotyna,
narkotyki, dopalacze).

Wskazanie na szkodliwos$¢é substancji
uzalezniajacych dla mtodego
organizmu.

Ujawnianie nieprawdziwych
przekonan na temat alkoholu.
Nikotynizm jako problem spoteczny i
zdrowotny.

Poznawanie zwigzku miedzy piciem
alkoholu, narkotyzowaniem sie, a
funkcjonowaniem rodziny oraz
Zyciem uczuciowym cztowieka.
Wskazanie na spoteczne skutki
naduzywania alkoholu i stosowania
innych uzywek.

Pozytywne aspekty zycia bez
natogéw- mitos¢, wolnosé, przyjain,
radosc.

Asertywna odmowa jako forma
ratunku/ obrony przed natogiem.

pogadanki,

zajecia warsztatowe,

lekcje przedmiotowe,

zajecia socjoterapeutyczne,
lekcje wychowawcze,

filmy edukacyjne,

konkursy tematyczne,

konkursy plastyczne,

artykuty prasowe,

wycieczki,

wyjazdy,

uroczystosci szkolne,

spotkania z policjantem,
broszury i ulotki,

udzielanie rodzicom informacji na
temat symptomow towarzyszacych
uzaleznieniom,

przekazanie informacji na temat
miejsc pomocy osobom
uzaleznionym,

wspotpraca z rodzicami- porady i
konsultacje.

18



9. Sposoby i formy pomocy osobom
uzaleznionym.

10. Doradztwo i pedagogizacja
rodzicow.

6. Zainteresowanie ochrong srodowiska i ekologia

Zadania

Formy realizacji

1. Pobudzanie zainteresowania
uczniow Srodowiskiem i ekologia.

2. Woyrabianie u uczniéw wrazliwosci
na piekno naszej ojczyzny.

3. Uwrazliwienie ucznidw na
zagrozenia Srodowiska i istot
zywych.

ksztattowanie nawykdéw zwigzanych
z ochrong przyrody,

angazowanie sie w akcje
proekologiczne,

uczenie wstepnej segregacji
odpadow,

udziat w zbiérkach surowcow
wtérnych,

Dzien Wiosny, Dzien Ziemi, akcja
,Sprzatanie Swiata”, zbieranie
nakretek, zuzytych baterii i tonerdéw,
prowadzenie ogrodka przyszkolnego
i uprawa roslin,

zachecanie do dbatosci o stan
srodowiska naturalnego w
najblizszej okolicy,

organizacja akcji proekologicznych,
wycieczki krajoznawczo-
turystyczne,

udziat w akcjach spotecznych na
rzecz Srodowiska i zwierzat,
wzbudzenie empatii, lekcje
przyrody, lekcje wychowawcze,
pogadanki z uczniami, akcje
spoteczne.

7. Adaptacja nowego ucznia w klasie i szkole

Zadania

Formy realizacji

1. Podejmowanie dziatarn w celu
stworzenia warunkdéw wiasciwych
dla dobrego samopoczucia
nowoprzyjetych uczniéw.

2. Adaptacjaiintegracja nowych
uczniow w klasie i szkole.

wstepna rozmowa pedagoga z
rodzicami zapisujgcymi dziecko do
szkoty,

przekazanie informacji na temat
funkcjonowania szkoty i jej specyfiki,
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3. Poznanie i zaspakajanie potrzeb uzyskiwanie podstawowych
uczniow w zakresie: informacji o dziecku —
4. Organizacji pomocy dla dzieci z przeprowadzenie wywiadu
ubogich rodzin; srodowiskowego. Zebranie
5. Organizacji dozywiania; informacji na temat stanu zdrowia,
6. Przydzielania zaje¢ rewalidacyjnych; przyjmowanych lekéw, ewentualnej
7. Udzielania pomocy specjalistyczne;j. opieki specjalistycznej,

analiza dokumentacji dziecka-
orzeczenia z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej,
arkuszu wywiadu srodowiskowego,
dokumentacji z poprzedniej szkoty
(opinii wychowawcy klasy, arkuszu
ocen, karty zdrowia dziecka),
rozmowa z dzieckiem
(poinformowanie o normach i
zasadach obowigzujacych w szkole,
przedstawienie uczniowi
wychowawcy, zapoznanie ucznia z
budynkiem szkolnym),
wprowadzenie ucznia do klasy i
wigczenie do zespotu klasowego
(wychowawca informuje ucznia o
zwyczajach klasowych i szkolnych,
przydziela funkcje w zespole
klasowym zgodnie z
predyspozycjami ucznia),

realizacja zajeé integracyjnych w
klasie w ramach godzin
wychowawczych, uroczystosci i
imprez klasowych),

przydzielenie uczniowi zajec
rewalidacyjnych oraz form pomocy
zgodnie z potrzebami oraz
zaleceniami PPP,

stata i systematyczna wspodtpraca
wychowawcy, pedagoga, psychologa
oraz nauczycieli przedmiotdw.
Obserwacja dziecka, wymiana
spostrzezen.

8. Doradztwo zawodowe

\ Zadania \ Formy realizacji
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1. Rozwijanie umiejetnosci .
podejmowania decyzji o wyborze
zawodu.

2. Udzielenie informacji o ofercie
edukacyjnej szkoty zawodowej,
mozliwosciach uzyskania kwalifikacji
zgodnie z potrzebami rynku pracy i
predyspozycjami zawodowymi.

3. Poszerzanie wiedzy na temat swoich
mozliwosci i predyspozycji
zawodowych w kontekscie
wspotczesnego rynku pracy.

warsztaty z doradcg zawodowym wg
harmonogramu, lekcje
wychowawcze, konsultacje
indywidualne.

IX Propozycje tematow godzin wychowawczych do realizacji w Szkole
Przysposabiajacej do Pracy w Zespole Szkét nr 3 Specjalnych im. J. Korczaka w

Pszczynie

Niniejsze tematy stanowig propozycje realizacji problematyki programu wychowawczo-

profilaktycznego w Szkole Specjalnej Przysposabiajacej

do Pracy w trakcie roku szkolnego.

Kazdy z tematéw nalezy dostosowaé do wieku, mozliwosci intelektualnych i zainteresowan
uczniow, jak rowniez zjawisk i problemoéw wystepujacych w danej klasie.

Termin realizacji | Problematyka

Sposoby realizacji
(propozycje tematow lekcyjnych)

Wrzesien Zasady bezpiecznego zachowania
w drodze do szkoty i w szkole.

Rozwijanie samorzgdowej
dziatalnosci ucznia.

Bezpieczne zachowanie w szkole,
na lekcjach i w czasie przerw.
Planujemy prace w nowym roku
szkolnym.

Wybory samorzgdowe- samorzad
klasowy i zasady dziatalnosci
samorzadu szkolnego.

Prawa i obowigzki ucznia
wynikajgce ze ,,Statusu Szkoty”.
Konwencja o Prawach Dziecka.

Pazdziernik Rozwdj osobisty, postrzeganie
siebie, budowanie poczucia
wiasnej wartosci.

Pogtebianie tradycji wtasnego
regionu i jej zwigzkow z kulturg

Jaki jestem?- moje zalety i moje
wady.

Rozgrzewka szarych komaorek- jak
efektywnie sie uczy¢?

Moje najblizsze otoczenie-
miejsca pamieci w naszym

narodu. miescie.
Zapalenie zniczy na grobach
najblizszych i zastuzonych dla
spotecznosci.
Listopad Budowanie wiezi z innymi ludzmi. | Cechy warunkujgce dobry kontakt

z ludzmi.
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Komunikacja, asertywnosg,
mediacje.

Jak inni mnie postrzegaja?
Mam inne zdanie...- sztuka
komunikowania sie.

»Dzien mitych stéwek” na wzor
Swiatowego Dnia Pozdrowien.

Grudzien Rola rodziny w zyciu cztowieka. Rodzina- prawa i obowigzki jej
cztonkow.
Umiejetnos¢ dzielenia sie z Tradycje i zwyczaje w moim
innymi. domu.
»Bukiet dobrych checi”-
rozwijanie motywacji do
udzielania wzajemnej pomocy.
Wigilia klasowa- wspélny positek,
zyczenia, upominki, koledy.
Styczen Promocja dobrego stylu zycia. Dbamy o prawidtowg postawe
ciata.
Zasady prawidtowego zywienia. Jak sie odzywiam?
Bezpieczenstwo podczas ferii
zimowych.
Tworzenie zdrowego jadtospisu.
Luty Presja, agresja, radzenie sobie w Rozpoznaje i rozumiem uczucia
sytuacjach trudnych. wiasne i innych.
»,Nie miatem racji...”- éwiczenia
umiejetnosci przyznawania sie do
btedu.
,Zrodfa ciepta w naszej klasie”.
Jak sie czuje w swojej klasie.
Marzec Zasady dobrego wychowania i Mtodziezowe savoir- vivre.
kultury osobistej. My wszyscy-zabawy integracyjne
na Swiezym powietrzu.
Integracja grupy, rozwijanie Czy nasza klasa jest zgrana?
umiejetnosci wspétdziatania i O kulturze wypoczynku i
wzmachniania przynaleznosci do rekreacji.
zespotu klasowego.
Kwiecien Zainteresowanie ochrong Ekologiczne ABC.
srodowiska i ekologia. Udziat w akgcji , Sprzatanie
Swiata”.
Edukacja czytelnicza i medialna. Ksigzka jest moim przyjacielem.
Komputer- korzysci czy
zagrozenia?
Maj Uswiadomienie zagrozen Uczymy sie mowic ,nie:- dlaczego

wynikajacych z uzaleznien.

Ksztattowanie postaw
patriotycznych.

natogi sg szkodliwe?

Co czyha na dorostego cztowieka?
Za co kochamy swoje mamy?
Patriotyzm w XXI wieku.
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Czerwiec

Uczen a nauczyciel.

Bezpieczenstwo podczas wakacji.

Rada Pedagogiczna- spojrzenie na
wtasna klase z perspektywy
nauczyciela. Klasowa samoocena.
Nauczyciel poszukiwany- jakich
cech oczekuje sie od dobrego
nauczyciela?

Moje zachowanie- samoocena.
Niebezpieczenstwa grozace
dzieciom.
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